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Актуальность. Амарант – ценная и перспективная культура многоцелевого использования, рекордсмен по содержа-
нию полноценного белка в семенах и листьях. Обладает большим генетическим разнообразием, пластичностью и вы-
сокой адаптивной способностью к неблагоприятным условиям среды.
Материалы и методы. Материалом для исследования послужили семена 105 образцов амаранта из коллекции Все-
российского института генетических ресурсов растений имени Н.И. Вавилова (ВИР), выделенных в 2024 г. как скоро-
спелые в нетипичных для культуры условиях Северо-Западного региона РФ. Содержание белка определяли по методу 
Кьельдаля, аминокислотный состав – методом ионообменной хроматографии.
Результаты. В результате исследования определено содержание белка в семенах амаранта, идентифицирован амино-
кислотный профиль, включающий 17 аминокислот. Установлено, что в целом для зерновых форм амаранта характер-
на низкая вариабельность содержания белка. Выявлено достоверное превышение его уровня (+9,7%) в группе 
ультраскороспелых образцов. Показаны различия между группами спелости по содержанию серина, играющего зна-
чительную роль в формировании реакции растений на абиотические стрессы. Отмечены межвидовые различия ами-
нокислотного состава семян у видов Amaranthus cruentus L. и A. hypochondriacus L. В результате скрининга отмечены 
генотипы, обладающие высоким содержанием белка, отдельных аминокислот, а также обладающие комплексом хо-
зяйственно ценных признаков. Данные образцы рекомендуются для включения в селекционные программы по со-
зданию скороспелых холодостойких сортов зернового амаранта с высоким выходом белка после получения устойчи-
вых показателей хозяйственно ценных признаков в ходе последующего изучения выделившихся в текущем исследо-
вании образцов.
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Background. In recent years, with the growing awareness of the need for health protection among consumers and producers, 
nutritional trends have also changed, and the interest in functional foods has increased. Amaranth is a valuable and promising 
multipurpose crop, a record holder in the content of complete protein in seeds and leaves, possessing rich genetic diversity, 
plasticity, and high adaptability to unfavorable environmental conditions.
Materials and methods. The objective was to assess amino acid profiles in 105 amaranth accessions from the collection of the 
N.I. Vavilov All-Russian Institute of Plant Genetic Resources (VIR), previously identified as early-maturing under the conditions 
of Northwest Russia, atypical for this crop. Seed protein content was measured by the Kjeldahl method, and amino acid compo-
sition was analyzed using ion exchange chromatography.
Results. The protein content of amaranth seeds was quantified, and the amino acid profile that included 17 amino acids was 
determined. Grain forms of amaranth manifested low variability in protein content. The group of ultra-early accessions showed 
a significant increase in protein levels (+9.8%). Differences were observed among the maturity groups in the content of serine, 
which plays a significant role in the formation of plant response to abiotic stresses. Interspecies differences in amino acid com-
position were recorded for Amaranthus cruentus L. and A. hypochondriacus L. The screening resulted in identifying genotypes 
with high protein content, high amounts of individual amino acids, and a set of valuable agronomic traits. Such accessions may 
be recommended for breeding programs aimed at the development of early cold-resistant cultivars of grain amaranth with high 
protein content after obtaining stable parameters of agronomic traits during subsequent analyses of the accessions identified 
in the current study.
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Введение

В последние годы предъявляются все большие требо-
вания к качеству пищи. С ростом интереса потребителей 
и производителей к защите здоровья изменились и тен-
денции в питании, возрос интерес к функциональным 
продуктам. Изменения климатических условий также за-
ставляют обратить внимание на поиск новых источни-
ков биологически ценных компонентов, особенно бога-
тых высококачественным белком и микроэлементами. 
Амарант относится к числу таких источников (Gins et al., 
2018). Amaranthus L. – ценная и перспективная сельско
хозяйственная культура многоцелевого назначения. 
Имеет распространение главным образом в умеренных, 
субтропических и тропических зонах. Обладает большим 
генетическим разнообразием, фенотипической пластич-
ностью, высокой адаптивной способностью к неблаго-
приятным условиям среды (Rastogi, Shukla, 2013). Наряду 
с гречихой и киноа, амарант является представителем 
группы «псевдозлаковых» растений. К зерновым формам 
амаранта относятся виды A. cruentus L. и A. hypochondria-
cus L., берущие свое начало из Центральной и Северной 
Америки, и A. caudatus L. южноамериканского происхож
дения (Covas, 1994).

Белки – важные макронутриенты в питании челове-
ка. Известно, что амарант является рекордсменом по со-
держанию полноценного белка в семенах и листьях с оп-
тимальным соотношением аминокислот, определяющих 
его высокую пищевую ценность (Gins et al., 2019; Sokolova 
et al., 2021). В отличие от злаков, белки амаранта в основ-
ном образованы из альбуминов и глобулинов, практиче-
ски не содержат проламиновых белков, участвующих 
в формировании непереносимости глютена у некоторых 
людей (Alvarez-Jubete et al., 2010). Содержание высоко-
усвояемого безглютенового белка, превышающее этот 
показатель в семенах традиционных зерновых культур 
(ржи, кукурузы и риса), подтверждает перспективность 
использования амаранта (Grobelnik-Mlakar et al., 2009).

Из 20 аминокислот организм человека способен само-
стоятельно синтезировать двенадцать. Незаменимыми 
для взрослого человека являются 8 аминокислот: валин, 
изолейцин, лейцин, лизин, метионин, треонин, трипто-
фан и фенилаланин. Эти аминокислоты должны посту-
пать в организм человека из пищи. Вопрос о принадлеж-
ности аминокислот к той или иной группе активно изу-
чается медицинским сообществом: отдельные аминокис-
лоты синтезируются в недостаточном количестве и при-
знаются частично незаменимыми. К ним относятся 
аргинин, гистидин и тирозин.

Большинству семян злаковых культур не хватает 
нескольких незаменимых аминокислот, что делает их 
аминокислотный профиль несбалансированным. По-
скольку белок амаранта уникален по своему составу, 
имеются сведения о его использовании для улучшения 
других культур. К примеру, гены, кодирующие белки ама-
ранта, использовались для создания трансгенных расте-
ний мягкой пшеницы, картофеля и кукурузы. В статье 
A. Raina и A. Datta (Raina, Datta, 1992) сообщалось об 
успешном клонировании гена AmA1, кодирующего белок 
семян амаранта со сбалансированным аминокислотным 
составом. Позже данный ген успешно внедрили в карто-
фель, что привело к увеличению общего содержания бел-
ка в клубнях на 60% (Chakraborty et al., 2000). Аналогич-
ным образом было увеличено содержание незаменимых 
аминокислот (лизина, треонина и тирозина) у мягкой 
пшеницы (Tamás et al., 2009). Ученые из Мексиканского 

Центра перспективных исследований (Centro de Investi-
gación y de Estudios Avanzados del IPN) использовали ДНК 
11S-глобулина A. hypochondriacus для трансформации ге-
нотипа тропической кукурузы. В результате в семенах 
кукурузы на 32% увеличилось содержание общего белка 
(Rascón-Cruz et al., 2003).

Вышесказанное подтверждает высокую ценность 
белка семян амаранта и актуальность исследований 
в данном направлении. Целью работы являлся скрининг 
аминокислотного профиля у скороспелых образцов ама-
ранта из коллекции Всероссийского института генетиче-
ских ресурсов растений имени Н.И. Вавилова (ВИР) для 
оценки потенциала культуры при выращивании в нети-
пичных для нее условиях Северо-Западного региона РФ 
как источника хозяйственно ценных признаков для 
производства функциональных продуктов питания и се-
лекции, направленной на получение урожайных стрессо-
устойчивых сортов с высоким качеством семян.

Материалы и методы

Для анализа аминокислотного состава использова-
лись семена 105 образцов амаранта различного происхо-
ждения из коллекции ВИР, выращенные в условиях 
открытого грунта на опытных полях научно-произ-
водственной базы «Пушкинские и Павловские лаборато-
рии ВИР» (59°7111275′N, 30°43032647′E; Пушкин, Санкт-
Петербург, РФ) в 2024 г. Видовой состав: A. cruentus (75) 
и A. hypochondriacus (30). Образцы отбирались по ре-
зультатам скрининга зерновых форм как наиболее ско-
роспелые, способные сформировать зрелые семена за 
87–114 дней от посева (Sokolova, 2025). Оба вида имеют 
центрально- и североамериканское происхождение, 
культивируются главным образом для получения семян, 
отличаются высокой урожайностью и устойчивостью 
к абиотическим факторам.

Для оценки содержания белка и аминокислотного со-
става семян амаранта из коллекции ВИР выбрали мето-
ды, применимые для скрининга большого количества 
образцов. Содержание белка определяли по методу 
Кьельдаля на автоматическом анализаторе белка Velp 
Scientifica UDK 159 (Velp, Италия). Белок рассчитывали 
по общему содержанию азота с использованием коэффи-
циента 6,25 (Kjeldahl, 1883). Аминокислотный состав 
определяли с помощью анализатора ARACUS (Membra
Pure GmbH, Боденхайм, Германия), оснащенного фото-
метрическим детектором. Аминокислоты идентифици-
ровали при длине волны 570 нм, пролин – 440. Кислот-
ный гидролиз проводили 6Н-раствором (нормальным) 
соляной кислоты (HCl) при температуре 110°С в течение 
24 ч в термошкафу с принудительной вентиляцией 
UN 750 (Memmert, Германия). Условия разделения ами-
нокислот выполнялись в соотвестви с методом, установ-
ленным производителем. Регистрация и обработка хро-
матограмм проводилась с помощью программы Amino
Peak (MembraPure GmbH, Боденхайм, Германия). Иденти-
фикация и расчет отдельных соединений осуществля-
лись с помощью коммерческих стандартов аминокислот, 
с последующим перерасчетом на содержание белка. Со-
держание белка выражено в процентах (%), аминокис-
лот – в г/100 г белка. Все данные представлены в пере-
расчете на сухое вещество. Качество белка семян амаран-
та оценивали, сравнивая с аминокислотным составом 
стандартного (идеального белка) по данным отчета 
ФАО/ВОЗ от 2013 г. путем расчета аминокислотного ско-
ра по формуле: (содержание аминокислоты белка семян 
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амаранта, г/100 г) / содержание аминокислоты стан-
дартного белка, г/100 г) *100 (Dietary protein…, 2013).

Метеорологические условия вегетационного перио-
да 2024 г. в целом были благоприятными для роста 
и развития амаранта. Температура воздуха каждого 
месяца превышала средние многолетние значения. Ве-
личина гидротермического коэффициента за июнь – 
август составила 1.3, что характеризует прошедший ве-
гетационный период как достаточно влажный (Ionova 
et al., 2019).

Статистическая обработка данных проводилась мето
дами дисперсионного (ANOVA) и корреляционного анали-
зов с использованием программ MS Excel 2007 и Statisti-
ca v.10.0. Для определения статистической значимости 
различий использовался тест Тьюки (HSD Тьюки). Для 
всех параметров рассчитывались описательные стати-
стики (среднее значение, стандартная ошибка среднего 
значения). Значения коэффициента корреляции Пирсона 
при r < 0,3 считались слабыми, при 0,3 > r > 0,5 – умерен-
ными, при 0,5 > r > 0,7 – выраженными, при 0,7 > r > 0,9 – 
сильными, при r > 0,9 – очень сильными.

Результаты и обсуждение

В зависимости от длины вегетационного периода все 
вызревшие образцы были сгруппированы в три группы: 
ультраскороспелые – 87–96 дней от посева (23 образца), 
скороспелые – 97–106 дней (58 образцов), среднеспелые – 
107–114 дней (25 образцов). Видовой состав внутри каж-
дой группы показан на рисунке 1.

Урожайность
Урожайность семян в среднем составила 2269,3 кг/га, 

что на уровне сортов зернового амаранта, зарегистриро-
ванных в Госреестре РФ (State register…, 2024), а также 
при выращивании на территориях Украины, Румынии 
и Италии (Rivelli et al., 2008; Toader et al., 2020; Pelech, 
2021). Урожайность семян увеличивалась от более скоро-
спелых к более позднеспелым генотипам. Выявлена зна-
чительная вариабельность между образцами по семен-
ной продуктивности (CV = 32,5–65,4%), что расширяет 
возможность отбора наиболее перспективных для селек-
ции форм.

Содержание белка
Содержание белка в семенах амаранта в среднем со-

ставило 13,92% (11,51÷16,17%). Близкие данные были 

получены исследователями из Гватемалы: протеин ва-
рьировал от 12,5 до 16,0% (Bressani et al., 1987). Способ-
ность амаранта синтезировать белок в относительно 
константных значениях при выращивании культуры 
в очаге происхождения (Центральная Америка) и в Севе-
ро-Западном регионе РФ подтверждает крайне высокую 
пластичность культуры и большой потенциал для культи-
вирования в различных регионах мира. К примеру, в се-
менах 8 сортов зернового амаранта, выращенных в Ав-
стрии и Венгрии, протеин в среднем составил 15,53%, на 
территории Румынии – 15,20–17,03% (Tömösközi et al., 
2009). Этот факт заслуживает внимания селекционеров 
при выведении высокобелковых сортов.

Выявлено достоверное превышение протеина (+9,7%) 
в группе ультраскороспелых образцов (p < 0,05) (табл. 1). 
Скороспелые и среднеспелые генотипы накапливали 
в среднем 13,48% белка. В целом характерна низкая ва-
риабельность уровня протеина между образцами (CV = 
4,18–7,93%), что говорит о достаточной стабильности 
данного показателя. Наши выводы подтверждают иссле-
дования при выращивании амаранта в Западной Африке 
(Нигерия) – авторы также отметили низкую вариабель-
ность уровня протеина у 29 опытных образцов – CV = 
2,62% (Akin-Idowu et al., 2016).

Существенных различий по содержанию белка в со-
ответствии со странами происхождения и видовым со-
ставом опытных образцов амаранта не отмечено. Однако 
в исследованиях M. Segura-Nieto et al. (1994) общее содер-
жание белка имело видовые различия и колебалось от 
13,2% до 18,4%, что может быть связано с малым количе-

ством опытных образцов в опыте. Хочется отметить, что 
статистически значимых различий по содержанию белка 
у образцов с кремовой и черной окраской семян не выяв-
лено.

Аминокислотный состав
Пищевая ценность белка определяется аминокислот-

ным составом, особенно содержанием незаменимых ами-
нокислот. В семенах опытных образцов идентифициро-
вано 17 аминокислот, из которых 7 незаменимых (трео-
нин, валин, метионин, изолейцин, лейцин, фенилаланин, 
лизин) и три частично заменимые (аргинин, гистидин, 
тирозин) (рис. 2). Полученные данные согласуются с ра-
ботами B. Písaříková et al. (2005) и M. Szabóová et al. (2020).

Сумма аминокислот в среднем составила 88,80 г/100 г 
(табл. 2), незаменимых – 27,65 г/100 г (31,2% от суммы). 

Рис. 1. Видовое соотношение опытных образцов Amaranthus L. по группам спелости
Fig. 1. Species ratio of the screened Amaranthus L. accessions in the maturity groups
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Таблица 1. Показатели белка и семенной продуктивности опытных образцов амаранта по группам спелости

Table 1. Protein and seed yield indicators in the screened amaranth accessions classified into maturity groups

Близкие показатели отмечались при выращивании ама-
ранта на территории Словакии (Szabóová et al., 2020). 
Можно отметить сильную положительную корреляцию 
между суммой и содержанием незаменимых аминокис-
лот (r = 0,94) (рис. 3). Существенных различий между 
группами спелости не обнаружено: сумма аминокислот 
варьировала в зависимости от уровня спелости незначи-
тельно (CV = 7,27÷10,95%), так же как и содержание неза-
менимых аминокислот (CV = 5,7÷9,68). Это говорит о до-
статочной стабильности состава и соотношения амино-
кислот в семенах амаранта. Как было отмечено выше, 
в группе скороспелых образцов обнаружено повышен-
ное содержание белка, что может объясняться наличием 
в семенах азотсодержащих непротеиногенных соедине-
ний, обуславливающих разницу.

Наиболее представленными аминокислотами были 
глутаминовая кислота (16,61 г/100 г) и аргинин 
(7,46 г/100 г), содержание которых между группами спе-
лости существенно не различалось. Близкими к аргини-
ну значениями характеризовались аспарагиновая кисло-
та (7,79 г/100 г) и глицин (7,11 г/100 г). Примечательно, 
что в группе ультраскороспелых образцов аспарагиновая 
кислота имела статистически значимое превышение. Из-
вестно, что данная аминокислота необходима для синте-
за белка, участвует в синтезе других аминокислот, нук
леотидов, органических кислот, сахаров и гормонов, 
в цикле трикарбоновых кислот, также имеет значение 

для развития растений и формирования устойчивости 
к стрессу (Han et al., 2021). 

Выявлены различия между группами спелости по со-
держанию серина (Ser). Более скороспелые генотипы 
характеризовались повышенным содержанием серина. 
Данная аминокислота играет фундаментальную роль 
в эмбриогенезе растений, участвует в формировании ре-
акции на абиотические стрессы, особенно на понижен-
ные температуры (Ros et al., 2014). 

Одной из наиболее важных незаменимых амино-
кислот является лизин, суточная потребность в кото-
рой для человека составляет 3–5 граммов. Лизин важен 
для усвоения кальция и транспортировки его к кост-
ной ткани человека. Известно, что в семенах амаранта 
содержится в 2,5 раза больше лизина, чем в зерне пше-
ницы, в 3 раза больше, чем в зерне кукурузы (Vendemi-
atti et al., 2008; Sá et al., 2020). В нашем исследовании в се-
менах амаранта лизин в среднем составлял 5,42 г/100 г. 
Существенных различий между группами спелости не 
выявлено. Примечательно, что в листовой биомассе 
амаранта ранее нами был идентифицирован лизин 
в бóльшем количестве, чем в семенах – 6,47 г/100 г, а так-
же незаменимая аминокислота – триптофан (Sokolova 
et al., 2021).

Сравнение качества белка семян амаранта с идеаль-
ным (стандартным) с помощью аминокислотного скора 
показало, что аминокислотный состав амаранта близок 

Рис. 2. Аминокислотный профиль опытных образцов амаранта

Fig. 2. The amino acid profile of the screened amaranth accessions

Показатель / Indicator
Ультраскороспелые / 

Ultra-early
Скороспелые / 

Early
Среднеспелые / 
Medium-maturing

НСР05

Белок, % / 
Protein, %

Mean 14,80a 13,41b 13,55b 0,61

SD 0,13 0,14 0,20

CV (%) 4,18 7,93 7,28

Урожайность семян, 
кг/га / 
Seed yield, kg/ha

Mean 1447,6a 2421,8b 2938,5b 755,0

SD 97,9 125,1 400,7

CV (%) 32,5 39,3 65,4

Примечание: CV (%) – коэффициент вариации; SD – стандартное отклонение; НСР05 – наименьшая существенная разница; 
разные буквы указывают на существенные различия по тесту Тьюки HSD (p < 0,05)

Note: CV (%) – coefficient of variation; SD – standard deviation; НСР05 – the least significant difference; different letters indicate signifi-
cant differences according to Tukey’s HSD test (p < 0.05)
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к эталонному. Скор аминокислот, кроме лейцина, превы-
шал 100% (см. табл. 2). Лейцин оказался лимитирующей 
аминокислотой (скор – 92%), однако данный показатель 
близок к 100% (Lysikov, 2012). Учитывая вышеизложен-
ное, аминокислотный состав семян амаранта можно счи-
тать оптимальным для употребления в пищу.

Анализ межвидовых различий показал, что образцы 
вида A. cruentus по ряду аминокислот достоверно превы-
шали A. hypochondriacus (табл. 3). Примечательно повы-

шенное содержание ряда незаменимых аминокислот 
у генотипов вида A. cruentus. Этот факт заслуживает вни-
мания селекционеров при создании сортов амаранта 
с высоким содержанием незаменимых аминокислот в се-
менах.

Наиболее ценные образцы амаранта
Наибольшим содержанием белка среди ультраскоро-

спелых образцов характеризовались образцы вида A. hy-
pochondriacus с кремовыми семенами – вк-765 (Герма-

Рис. 3. Взаимосвязь содержания суммы аминокислот и незаменимых аминокислот в семенах амаранта

Fig. 3. Interplay between the sums of total amino acids and essential amino acids in amaranth seeds
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Таблица 3. Аминокислотный состав семян опытных видов амаранта

Table 3. Amino acid composition in the seeds of the studied amaranth species

Аминокислота, г/100 г / 
Amino acid, g/100 g

Amaranthus cruentus L. Amaranthus hypochondriacus L.

Mean Min÷Max CV, % Mean Min÷Max CV, %

Asp Aspartic acid 7,92a 5,55÷9,83 10,43 7,42b 5,00÷9,82 12,81

Thr Threonine * 3,48a 2,71÷4,37 9,47 3,30b 2,26÷3,83 10,15

Ser Serine 5,81 3,58÷8,12 17,30 5,43 3,21÷8,70 22,31

Glu Glutamic acid 16,83a 12,21÷22,07 11,53 15,93b 10,68÷19,55 11,73

Gly Glycine 7,23 3,90÷9,27 17,88 6,76 1,99÷9,74 23,48

Ala Alanine 3,67a 3,19÷4,8 8,53 3,54b 3,25÷3,95 5,22

Cys Cysteine 2,74 1,03÷4,10 26,16 2,42 0,83÷3,47 30,47

Val Valin * 4,16a 3,42÷5,11 7,72 3,99b 3,34÷4,51 6,36

Met Methionine * 1,82 0,96÷2,75 16,89 1,72 1,11÷2,11 13,77

Ile Isoleucine * 3,64a 2,93÷4,38 7,73 3,47b 2,80÷4,02 7,33

Leu Leucine * 5,53a 4,41÷6,70 8,05 5,26b 4,05÷6,12 7,94

Tyr Tyrosine** 3,43a 2,65÷4,38 8,56 3,28b 2,67÷3,80 7,54

Phe Phenylalanine* 3,87a 3,01÷4,77 8,57 3,69b 2,75÷4,36 8,95

His Histidine ** 2,52a 1,85÷3,17 10,33 2,39b 1,60÷2,90 11,00
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Из наиболее урожайных генотипов по комплексу 
признаков выделен среднеспелый A. cruentus (пк-423, 
Мексика) с содержанием белка 14,95%, суммой иден
тифицированных аминокислот 87,95 г/100 г и массой 
1000 семян 0,94 г. Данный образец показал максималь-
ную урожайность (9760 кг/га) и характеризовался наи-
более крупными семенами (рис. 4, а). Среди ультраскоро-
спелых генотипов, способных в условиях Северо-Запад-

ния) – 16,17%, вк-723 (Перу) – 15,65%, а также A. cruentus 
с черными семенами – пк-336 (США) – 16%. Образец пк-
336 отличался бордовой окраской листьев и низкой уро-
жайностью. Среди скороспелых и среднеспелых геноти-
пов близкими по белку значениями характеризовались 
только образцы вида A. hypochondriacus с кремовыми се-
менами: пк-334 (Непал) – 16,12%, вк-720 (Перу) – 15,48% 
и вк-529 (Мексика) – 15,58%.

Рис. 4. Соцветие и семена образцов Amaranthus cruentus L. (пк-423, Мексика) (а) 
и A. cruentus L. (пк-55, Узбекистан) (б)

Fig. 4. Inflorescence and seeds of Amaranthus cruentus L. (pk-423, Mexico) (a) 
and A. cruentus L. (pk-55, Uzbekistan) (б) accessions

а 

б 

Таблица 3. окончание

Table 3. The end

Аминокислота, г/100 г / 
Amino acid, g/100 g

Amaranthus cruentus L. Amaranthus hypochondriacus L.

Mean Min÷Max CV, % Mean Min÷Max CV, %

Lys Lysine * 5,49a 3,60÷6,94 11,41 5,20b 2,92÷5,91 12,10

Arg Arginine** 7,61 1,64÷9,81 27,13 6,99 1,73÷8,61 32,20

Pro Proline 4,26 3,12÷10,42 33,96 4,37 3,33÷9,62 42,85

Примечание: * – незаменимые аминокислоты; ** – частично заменимые аминокислоты; CV – коэффициент вариации; разные 
буквы указывают на существенные различия по тесту Тьюки HSD (p < 0,05)

Note: * – essential amino acids; ** – partially essential amino acids; CV – coefficient of variation; different letters indicate significant differ-
ences according to Tukey’s HSD test (p < 0.05)
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ного региона РФ за 87–96 дней формировать урожай се-
мян в 2700 кг/га, по комплексу признаков отмечен обра-
зец A. cruentus (пк-55, Узбекистан). Выход белка у данного 
образца составил 14,34%, сумма идентифицированных 
аминокислот – 97,25 г/100 г (см. рис. 4, б).

Выводы

В результате проведенного исследования впервые 
определены урожайность семян и содержание в них бел-
ка, а также идентифицирован аминокислотный профиль 
у 105 образцов амаранта из коллекции ВИР при выра-
щивании в нетипичных для культуры условиях Севе-
ро-Западного региона РФ. Установлено, что урожай
ность семян у среднеспелых генотипов (длина вегета-
ционного периода – 107–114 дней) в 2 раза превышает 
ультраскороспелые с продолжительностью вегетации 
87–96 дней.

Для зерновых форм амаранта была характерна низ-
кая вариабельность содержания протеина. Выявлено до-
стоверное превышение уровня белка (+9,7%) в группе 
ультраскороспелых образцов. Отмечено отсутствие раз-
личий в содержании белка у семян с различной окраской.

В аминокислотном профиле семян идентифицирова-
но 17 аминокислот, из которых семь незаменимых и три 
частично заменимые. Состав и соотношение аминокис-
лот в семенах амаранта – достаточно стабильный показа-
тель. Незаменимые аминокислоты в среднем составили 
31,2% от суммы. Выявлены различия между группами 
спелости по содержанию серина, играющего важную 
роль в формировании реакции растений на абиотиче-
ские стрессы, особенно на пониженные температуры. 
Показаны межвидовые различия: образцы вида A. cruen-
tus по ряду аминокислот (в том числе незаменимых) до-
стоверно превышали A. hypochondriacus.

В результате скрининга выделены ценные генотипы, 
обладающие высоким содержанием белка и суммы ами-
нокислот, а также с комплексом признаков. Данные об-
разцы рекомендуются для селекционных работ по созда-
нию скороспелых холодостойких сортов зернового ама-
ранта с высоким выходом белка после получения устой-
чивых показателей хозяйственно ценных признаков 
в ходе последующего изучения выделившихся в текущем 
исследовании образцов.
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