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Актуальность. Эфирные масла широко используют в разных областях медицины, косметики и парфюмерии, следова-
тельно эфирномасличные растения представляют значительный интерес для промышленного выращивания. Знание 
особенностей антэкологии позволяет решать проблемы семеноводства каждой конкретной культуры. Цель работы – 
изучить особенности цветения Melissa officinalis L.
Материалы и методы. Исходный материал собран в условиях Южного Узбекистана, растения выращивали в услови-
ях г. Термеза. Наблюдения проводили в период 2020–2024 гг. согласно общепринятым методикам.
Результаты и заключение. Первые цветки открываются в период с 22 по 30 мая. Продолжительность цветения рас-
тений составляет 92–95 дней. Соцветие M. officinalis – плейотирс. Парциальные соцветия цимоидные (дихазии). Цвет-
ки расположены в ложных мутовках, в мутовке главного соцветия находятся по 6 цветков (по 3 шт. в каждой полуму-
товке). Цветки распускаются в утренние и дневные часы (с 9 до 13), основная масса (64,7%) цветков распускается 
между 10–11 часами утра. За один день на одной особи распускаются от 71 до 147 цветков. За вегетативный период 
одна особь может образовать от 5120 до 5586 цветков. В цветке наблюдается дихогамия в виде протандрии. Через час 
после распускания цветка пыльники распрямленных тычинок лопаются и начинают пылить, начинается тычиночная 
(мужская) фаза цветения, с ее наступлением венчики приобретают белый цвет, фаза продолжается до 7–8 часов и за-
канчивается усыханием тычинок. Женская фаза цветения начинается через 3–4 часа после распускания венчика цвет-
ка (в 12–13 ч), когда столбик несколько удлиняется и рыльца начинают отклоняться в разные стороны. Продолжи-
тельность женской фазы цветения составляет 9–11 часов и заканчивается усыханием рылец. Продолжительность 
цветения обоеполых цветков составляет 20–24 часа. Период вегетации M. officinalis в условиях южного Узбекистана 
составляет от 175 до 184 дней.

Ключевые слова: Lamiaceae, антэкология, динамика распускания цветков, фазы цветения цветка, эфирномасличное 
и лекарственное растение, листовая пластинка
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Features of flowering and pollination in Melissa officinalis L.

Background. Essential oils are widely used in various fields of medicine, cosmetics and perfumery; therefore, essential oil 
plants are of considerable interest for industrial cultivation. Knowledge of their anthecology features allows us to solve seed 
production problems of such crops. The objective of this study was to examine flowering features in Melissa officinalis L.
Materials and methods. The source material was collected in Southern Uzbekistan, and the plants were grown under the con-
ditions of Termez. Observations were carried out in 2020–2024 according to generally accepted methods.
Results and conclusion. The first flowers open between May 22–30. The flowering period of plants lasts 92–95 days. The in-
florescence is a pleiothyrsus. Partial inflorescences are cymoid (dichasia). Flowers are located in false whorls. Each whorl of the 
main inflorescence contains 6 flowers (3 pcs. in each semiwhorl). Flowers bloom in the morning and afternoon hours (from 
9 AM to 1 PM), the bulk (64.7%) of flowers blooms between 10–11 AM. In total, from 71 to 147 flowers bloom in one lemon 
balm plant per day. During the growing season, one M. officinalis plant can form from 5120 to 5586 flowers. Dichogamy in the 
form of protandry is observed in the flower. An hour after the flower blooms, the anthers of the straightened stamens burst and 
begin to pollen, and the stamen (male) phase of flowering begins. With the onset of the male phase of flowering, the corollas 
turn white. The male phase lasts up to 7–8 hours and ends with the drying of the stamens. The female phase of flowering begins 
3–4 hours after the corolla opens (noon – 1 PM), when the style lengthens somewhat and the stigmas begin to deviate in differ-
ent directions. The duration of the female flowering phase is 9–11 hours and ends with the drying of the stigmas. The duration 
of flowering of bisexual flowers is 20–24 hours. The growing season lasts from 175 to 184 days.

Keywords: Lamiaceae, anthecology, flower blossoming dynamics, flower blossoming phases, essential oil and medicinal plant, 
leaf blade
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Введение 

Мелисса лекарств енная (Melissa officinalis L.), предста-
витель семейства губоцветных (Lamiaceae), – многолет-
нее травянистое растение, достигающее от 30 до 60 см 
(нередко до 1 м) в высоту; стебли прямые, четырехгран-
ные, довольно мощные, ветвистые. Один экземпляр на 
втором году жизни растения может дать порядка 90 стеб-
лей (Pivovarov et al., 2001). Корневая система ветвистая, 
хорошо развита. Листорасположение супротивное, ли-
стья яйцевидные, верхушка заостренная, при основании 
округлые или слегка сердцевидные, по краю крупно-
пильчатые, прицветные листья при основании широ-
коклиновидные. Цветки на опушенных цветоножках, по-
никлые, в немногоцветковых расставленных облиствен-
ных мутовках. Прицветники травянистые, продолгова-
то-эллиптические, опушены длинными волосками. Ча-
шечки 7–8 мм длиной с почти колючими зубцами, в 1,5–
2,0 раза более короткими, чем трубка. Венчик белый, 
снаружи слегка опушенный, 13–14 мм длиной. Орешки 
(эремы) почти трехгранно продолговатые, темно-корич-
невые, от 1,6 до 1,8 мм длиной. Масса 1000 штук состав-
ляет от 0,5 до 0,7 г. Цветет в июне – августе. Плоды созре-
вают в июле – сентябре. Основные места произраста-
ния – в тени деревьев и скал в среднем поясе гор. Мелис-
са лекарственная произрастает в Средней Азии (Тянь-
Шань, Памиро-Алай), в Крыму, на Кавказе, в Южной Ев-
ропе, Северной Африке, Иране. (Maznev, 2001; Malankina, 
2022). В Узбекистане встречается в Ташкентской и Сур-
хандарьинской областях (Vvedensky, 1961). Культивиру-
ют мелиссу лекарственную в некоторых странах Европы, 
Азии и США. В России культивируют с середины прошло-
го века как медоносное и эфирномасличное растение 
(Malankina, 2022). Публикации по особенностям антэко-
логии данного вида отсутствуют.

Установлено, что в листьях  мелиссы лекарственной 
содержится 14% витамина С, 7% каротина. В свеже-
срезанных листьях накапливается от 0,02 до 0,20% эфир-
ного масла, которое частично растворяется в дистилля-
те. Эфирные масла, выделенные из образцов мелиссы, 
произрастающих в разных регионах, имеют разное со-
держание и число основных компонентов. Так, по неко-
торым данным, основными соединениями являются β- 
кариофиллен (7,27–26,80%), кариофиллен (2,29–24,4%), 
гермакрен (27,4%), циклогермакрен (6,94–7,69%), гера-
ниал (0,39–58,64%), геранеол (1,88–48,23%) и сабинен 
(6,9–17,4%); по другим данным, основными компонен-
тами являются цитронеллал (35,24%), цитронеллол 
(11,97–37,33%), тимол (11,96%) и цитраль (10,10%) (Po-
pova, Litvinenko, 2009; Saeb, Gholamrezaee, 2012; Efremov 

et al., 2014; Abdellatif et al., 2021; Çelebi et al., 2023; Hossein-
abadi et al., 2024). 

Мелисса лекарственная издавна широко известна 
и находит использование в народной и научной медици-
не. Отвары этого растения улучшают кровообращение 
в головном мозге, предотвращают образование тромбов 
в кровеносных сосудах, полоскание отваром устраняет 
неприятный запах изо рта. Препараты и настойки приме-
няют как болеутоляющее, против болезней сердца, как 
противосудорожное, при желудочно-кишечных заболе-
ваниях, как потогонное средство, для снятия чрезвы-
чайного сексуального возбуждения и при болезненных 
эрекциях, менструациях, для полоскания рта, при стома-
титах, как легкое слабительное и мочегонное; ванноч-
ки ‒ при кожных заболеваниях, фурункулезе, кожных сы-
пях; настойка – для растираний при болях в суставах. Ис-
пользуют для приготовления горячих и холодных чай-
ных напитков. Достаточно широко используется в пище-
вой и парфюмерной промышленности (Maznev, 2001; 
Ahmedov et al., 2020).

Последние несколько десятилетий вновь уделяется 
большое внимание изучению вторичных метаболитов 
этого растения в связи с их биологической активностью 
и разработкой на их основе новых лечебных препара-
тов (Akhondzadeh et al., 2003; Mimica-Dukic et al., 2004; 
De Sousa et al., 2004; Chung et al., 2010; Uyanik, Gürbüz, 
2014).

Цель работы – изучение особенностей антэкологии 
(биологических процессов цветения и опыления) в усло-
виях Термеза (Узбекистан) в связи с перспективами раз-
работки технологий семеноводства и закладки планта-
ций Melissa officinalis.

Материал и методика

Объект исследования – Melissa officinalis (мелисса ле-
карственная), выращиваемая из семян (50 экземпляров) 
и саженцев (также 50 экземпляров) дикорастущих расте-
ний в условиях питомника лекарственных и ароматиче-
ских растений на территории Термезского государствен-
ного педагогического института в 2020–2024 гг. Для 
сравнения использовали сорт ‘Дозя’, культивируемый 
в Научно-исследовательском институте овощебахчевых 
культур и картофеля (Сурхандарьинский филиал).

В зимний период (в январе) 2020 и 2024 г. на выде-
ленных участках высадили саженцы мелиссы лекар-
ственной, выращенные из корневищ растений, растущих 
в окрестности села Вахшивор (Гиссарский хребет, Па-
миро-Алай, 1450–1500 м н. у. м.) Алтынсайского района 
(рис. 1). Наблюдения проводили на 50 особях (25 экзем-

Рис. 1. Саженцы Melissa officinalis L., выращенные в Термезе (март, 2024 г.)

Fig. 1. Melissa officinalis L. seedlings grown in Termez (March, 2024)
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пляров, высаженных в 2020 г., и 25 экземпляров, выса-
женных в 2024 г.).

Наблюдения за ритмом развития и цветения расте-
ний проводили согласно отработанным общепринятым 
методикам (Djumayev, Tkachenko, 2021).

Результаты и обсуждение

Наблюдения за растениями проводили в период веге-
тации с 2021 по 2024 г. в течение семи месяцев (с марта 
по сентябрь). Особи мелиссы лекарственной, получен-
ные из черенков, хорошо адаптировалась к условиям 
Термеза. С началом вегетации (в первой декаде марта) 
все особи одновременно и равномерно отрастали, боль-
шая часть их (60%) полностью переходила в фазу цвете-
ния и далее – плодоношения. К концу сентября растения 
заканчивали вегетацию.

В весенние месяцы (март, апрель, май) растения ак-
тивно образуют побеги обрастания, побеги первого по-
рядка образуют боковые побеги второго и третьего по-
рядков. К июлю высота побега достигает от 40 до 60 см 
(иногда до 65–70 см), длина боковых ветвей – от 10 до 
50 см.

Данные о размерах пластинок листьев в зависимости 
от расположения на стебле по ярусам (верхний, средний 
и нижний ярусы) приведены на рисунке 2. На каждой из 
особей, перешедших в фазу «начало цветения», формиро-
валось по 3–4 генеративных побега.

Как видно из рисунка 2, самые крупные листья на 
растении располагаются в средних ярусах побегов.

Соцветия M. officinalis являются сложными, типа ко-
лосовидный тирс. При этом тирс является полителиче-
ским, неограниченным, множественным плейотирсом 
(Fedorov, Artyushenko, 1979), парциальные соцветия рас-
тения в каждой полумутовке цимоидные (дихазии) 
(рис. 3).

Цветки M. officinalis имеют короткие (3–5 мм длиной) 
цветоножки. В главном и парциальных соцветиях I–III 

порядков они расположены в ложных мутовках и число 
их не всегда одинаково. В каждой мутовке главного со-
цветия находятся по 6 цветков (по 3 шт. в каждой по-
лумутовке), за исключением верхних мутовок, где число 
их уменьшается до 1. В ложных мутовках парциальных 
соцветий цветки M. officinalis расположены по 2–5 шт. 
(рис. 4).

Распускание цветков M. officinalis в главном и парци-
альных соцветиях I–III порядков акропетальное, а в тир-
се – базипетальное. 

Цветки M. officinalis распускаются в утренние и днев-
ные часы (с 9 до 13 ч), осн овная масса (64,7%) цветков 
распускается между 10–11 часами утра при температуре 
воздуха 31°C и относительной влажности воздуха 15–
16%. Таким образом, для цветков M. officinalis характерен 
утренней тип распускания (рис. 5). Всего за день на од-
ной особи мелиссы распускаются от 71 до 147 цветков.

За вегетативный период одна особь M. officinalis мо-
жет образовать от 5120 до 5586 цветков (рис. 6).

Как видно из рисунка 5 (А и В), май 2020 г. был жарче, 
чем май 2024 г. И в 2024 г. было отмечено, что максималь-
ное распускание цветков началось на час позже (см. 
рис. 5, В).

В исследовании участвовали саженцы, выращенные 
из семян дикорастущих и культивируемых растений (сорт 
‘Дозя’) в Сурхандарьинском филиале Научно-исследова-
тельского института овощебахчевых культур и картофе-
ля. Оказалось, что растения сорта ‘Дозя’ образуют мень-

ше цветков – 45–66 цветков в день, а дикорастущие – от 
136 до 147 цветков. За один сезон один побег у растений 
сорта ‘Дозя’ может образовать до 541 шт., а дикорасту-
щие – до 1938 шт. цветков; одна особь сорта ‘Дозя’ может 
образовать до 3246 шт., дикорастущая – до 5586.

В процессе наблюдения выявлена разница в прохож-
дении фазы «массовое цветение»: у саженцев дикорасту-
щих растений массовое цветение было отмечено в июне, 
в то время как у сорта ‘Дозя’ оно пришлось на июль и на-
чало августа (рис. 7). 

Рис. 2. Изменение размера листьев Melissa officinalis L. по ярусам стебля

Fig. 2. Changes in the size of Melissa officinalis L. leaves along the stem tiers
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Рис. 3. Схема соцветия (тирса) Melissa officinalis L. (А), мутовки соцветия (Б, В): Б – схема распускания цветков 
в соцветии, Цц – центральный цветок мутовки, Бц – боковые цветки мутовки. Г – главное соцветие;

П1 – парциальные соцветия первого и П2 – второго порядка; 1–4 – ярусы паракладиев; Пар – паракладии;
М – мутовки; Ц – цимоидные соцветия (дихазии)

Fig. 3. Scheme of the inflorescence (thyrsus) of Melissa officinalis L. (A), whorls of the inflorescence (Б and В):
Б – blossoming scheme of flowers in the inflorescence, Цц – central flower of the whorl, Бц – lateral flowers of the 

whorl. Г – main inflorescence; П1 – partial inflorescences of the first order, and П2 – those of the second order;
1–4 – tiers of the paracladia; Пар – paracladia; M – whorls; Ц – cymoid inflorescences (dichasia)

Рис. 4. Ложные мутовки соцветий Melissa officinalis L. и расположение цветков в них

Fig. 4. False whorls of Melissa officinalis L. inflorescences, and the arrangement of flowers in them

Рис. 5. Суточная динамика распускания цветков в соцветиях Melissa officinalis L.: A – 26.05.2020; В – 30.05.2024

Fig. 5. Daily dynamics of flower blooming in Melissa officinalis L. inflorescences: A – May 26, 2020; B – May 30, 2024
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В соцветии M. officinalis первыми распускаются цен-
тральные цветки, а через сутки (иногда одновременно) – 
два боковых. Распускание боковых цветков совпадает 
с распусканием центральных цветков, находящихся в вы-
шерасположенной мутовке (см. рис. 3).

Цветки M. offic inalis обоеполые, тычинок – 4, пара 
верхних длиннее (9–10 мм), чем нижние (6–7 мм), и все 
они располагаются под верхней губой, выдаваясь из 
трубки венчика. Нижние тычинки согнуты (в полузакру-
ченном виде) вовнутрь верней губы (рис. 8). Пестик име-
ет длинный столбик, заканчивающийся двухлопастным 
рыльцем с верхней 4-раздельной завязью.

Венчик в бутоне желтого цвета, желтый цвет сохра-
няется и после распускания цветка в течение одного 
часа. В период распускания венчика тычинки и пестик, 
находящиеся в закрученном виде в бутонах, начинают 
распрямляться и располагаются под верхней губой вен-
чика. 

В цветке M. officinalis набл юдается дихогамия в виде 
протандрии. Через полчаса – час после распускания цвет-

ка пыльники распрямленных тычинок лопаются и начи-
нают пылить, и именно с этого момента в цветке начи-
нается тычиночная (мужская) фаза цветения. С на ступ-
лением мужской фазы цветения цветки приобретают бе-
лый цвет. Мужская фаза продолжается до 7–8 часов и за-
канчивается усыханием тычинок. 

Женская фаза цветения начинает ся через 3–4 часа по-
сле распускания венчика цветка (12–13 ч), когда столбик 
несколько удлиняется и рыльца начинают отклоняться 
в разные стороны. В это время столбик становится на-
много длинее тычинок и рыльца выходят из венчика 
цветка (рис. 9). Продолжительность женской фазы цве-
тения составляет 9–11 часов и заканчивается усыханием 
рылец. Продолжительность цветения обоеполых цвет-
ков составляет 20–24 часа, она зависит в том числе и от 
активности насекомых-оплылителей.

В цветках M. officinalis иногда наблюдается некоторое 
наложение в прохождении мужской и женской фаз цвете-
ния. Совмещение этих фаз наступает через 3–4 часа по-
сле распускания венчика цветка, то есть с началом на-

Рис. 6. Сезонная динамика цветения Melissa officinalis L. в 2024 году (г. Термез)

Fig. 6. Seasonal flowering dynamics of Melissa officinalis L. in 2024 (Termez)

Рис. 7. Феноспектры Melissa officinalis L. в условиях Термеза: 1 – развитие саженцев
из дикорастущих растений; 2 – развитие саженцев сорта ‘Дозя’

Fig. 7. Phenospectra of Melissa officinalis L. under the conditions of Termez: 1 – development of seedlings
from wild plants; 2 – development of seedlings from cv. ‘Dozya’
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ступления женской фазы цветения. Продолжительность 
совмещения этих фаз в цветках иногда составляет от 4 до 
5 часов. Это свидетельствует о возможности самоопыле-
ния в цветке (см. рис. 9).

На основании проведенных наблюдений можно пред-
положить, что M. officinalis ‒ гиномоноэцичное растение, 
так как на одном растении встречаются и функциональ-
но женские цветки. Такие цветки составляют от 10 до 
14% от общего числа цветков на одном растении. Функ-
ционально женские цветки намного меньше по размеру 
(длина цветков ‒ 10,5–11,0 мм, длина чашечек ‒ 3–4 мм, 
длина венчика ‒ 10,0–10,7 мм), чем гермафродитные 
цветки (длина цветков ‒ 13,5–14,0 мм, длина чашечек ‒ 
5–6 мм, длина венчика ‒ 13,0–13,5 мм). У функционально 

женских цветков тычинки недоразвиты (стерильные). 
У этих цветков через один час после распускания венчи-
ка наступает женская фаза цветения, рост пестика проис-
ходит намного интенсивнее, чем у обоеполых цветков, 
а рыльца выходят из венчика цветка (рис. 10). Тычинки 
этих цветков в момент распускания венчиков находятся 
внутри верхней губы. Цветение женских цветков на-
много продолжительнее, чем у гермафродитных цвет-
ков. Пестик неопыленных цветков максимально удлиня-
ется и остается жизнеспособным до 24–28 часов (см. 
рис. 10). После этого и они увядают, а затем осыпаются.

Мелисса лекарственная является энтомофильным 
растением. В услов иях г. Термеза основными опылителя-
ми этого вида являются представители отряда Diptera 

Рис. 8. Бутоны и распускающиеся цветки Melissa officinalis L.: А – бутон; Б, В – распустивщиеся цветки;
Г – мужская фаза цветения

Fig. 8. Buds and blossoming flowers of Melissa officinalis L.: A – bud; Б and B – opened flowers;
Г – male flowering phase

Рис. 9. Совмещение мужской и женской фаз в цветке Melissa officinalis L.

Fig. 9. Overlapping of male and female phases in the Melissa officinalis L. flower

Рис. 10. Цветки Melissa officinalis L.: А – через час; Б – через 6 часов; В – через 23 часа, Г – через 28 часов

Fig. 10. Melissa officinalis L. flowers: A – after one hour; Б – after 6 hours; В – after 23 hours; Г – after 28 hours
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(Syrphidae – мухи-журчалки). Эти насекомые начинают 
посещать цветки мелиссы с 9 ч утра при температуре от 
30°C до 36°C и относительной влажности 16%. Макси-
мальное число прилетающих двукрылых наблюдается 
в 11 часов, при температуре 43°C и относительной влаж-
ности воздуха 12%, а число остальных насекомых, посе-
щающих цветки, незначительно (бабочки, муравьи, бо-
жьи коровки) (рис. 11). Пчел же, посещающих цветки ме-
лиссы, отмечали крайне редко.

Отрастание растений M. officinalis в условиях Термеза 
начинается в начале марта, и уже к 10 – 15 мая начина-
ется период бутонизации. Первые цветки открываются 
в период с 22 по 30 мая. Продолжительность цветения 
растений составляет 92–95 дней. В конце августа расте-
ния M. officinalis заканчивают вегетацию, вступая в пери-
од массового созревания плодов (семян – эремов). Общий 
период вегетации мелиссы лекарственной в условиях 
Термеза составляет от 175 до 184 дней.

Выводы

Впервые в условиях юга Узбекистана изучено цве-
тение Melissa  officinalis. Описаны различия обоеполых 
и женских цветков, прохождения ими фаз цветения, 
а также особенности привлечения насекомых-опылите-
лей.

M. officinalis – перспективное эфирномасличное и ле-
карственное растение для возделывания в условиях Юж-
ного Узбекистана.

В условиях юга Узбекистана M. officinalis вступает 
в период бутонизации во второй половине мая, цветение 
растения начинается в конце мая – начале июня. Цвете-
ние продолжается до конца августа. Продолжительность 
бутонизации в растениях составлает 6–8 дней, цвете-
ния – 85–95 дней. Массовое цветение растения наблюда-
ется c 1 июня до 10 июля.

M. officinalis характеризуется утренним типом цвете-
ния, которое начинается с 9 утра и продолжается до 
12 часов, с продолжительностью 3 часа.

В цветках M. officinalis наблюдается дихогамия в виде 
протандрии. Мужская фаза цветения продолжается в те-

чение 7–8 часов и заканчивается с усыханием тычинок. 
Женская же фаза цветения начинается через 8–9 часов 
после распускания цветков, продолжается в течение 
9–11 часов и заканчивается с усыханием столбика пе-
стика. 

M. officinalis является энтомофильным растениям. 
Основными опылителями растений являются предста-
вители отряда двукрылых – мухи-журчалки (Syrphidae). 
Посещение цветков ими продолжается в течение 9 часов. 

При опылении цветков мелиссы участвуют (как второ-
степенные) и дневные бабочки, муравьи и жуки (божьи 
коровки).

Данные по изучению особенностей цветения, опыле-
ния и смены генеративных фаз цветения M. officinalis, по-
лученные в условиях юга Узбекистана, можно использо-
вать в исследованиях других видов этого семейства, 
а также при введении в культуру и при создании базы 
данных по антэкологии растений.
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