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Актуальность. Хмель обыкновенный (Humulus lupulis L.) активно используется в пивоварении, обладает значитель-
ным потенциалом для фармацевтической и косметической промышленности из-за большого разнообразия биологи-
чески активных веществ. Для создания новых высокопродуктивных российских сортов необходимо изучить природ-
ные особенности вида, экотопологическую и фитоценотическую приуроченность хмеля в условиях юга Западной Си-
бири, где сосредоточены значительные ресурсные запасы.
Материалы и методы. Сборы 400 гербарных листов и 275 геоботанических описаний выполнены в ходе экспедиций 
в 2023–2024 гг. в Алтайском крае, Новосибирской, Кемеровской, Тюменской и Омской областях, Республике Алтай 
с охватом прилежащих территорий Красноярского края и Хакассии. Поиск зарослей хмеля обыкновенного в трудно-
доступных и удаленных местах происходил с помощью беспилотного летательного аппарата DJI Mavic 3 Multispectral. 
Проведена первичная классификация и ординация сообществ, учитывающая видовой состав, проективное покрытие 
и постоянство видов. На оцифрованную карту растительности юга Западной Сибири занесено свыше 900 точек произ-
растания хмеля как в антропокультурных, так и в естественных условиях. 
Результаты. В настоящее время на юге Западной Сибири хмель обыкновенный произрастает в различных фитоцено-
зах степной, лесостепной зон и южнотаежной подзоны лесной зоны, от низкогорий до среднегорий. Хмель имеет зна-
чительный спектр местообитаний: от ненарушенных лесных фитоценозов до урбанизированных территорий. Куль-
тигенная часть его ареала формировалась в период заселения Сибири. Выделено 16 природных и 13 антропогенных 
экотопов, где может встречаться вид. В сообществах с участием хмеля отмечено 62 вида деревьев и кустарников, ко-
торые служат в качестве опоры, активное ядро ценофлоры составляют 50 видов растений, а всего зафиксировано 
782 вида.

Ключевые слова: Humulus lupulus L., экотопологический анализ, фитоценозы, факторы формирования ареалов, цено-
флора, биологические ресурсы
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Background. Common hop (Humulus lupulus L.) is actively used in brewing and has great potential for pharmaceutical and cos-
metic industries because of its wide diversity of bioactive substances. Development of new high-yielding Russian cultivars re-
quires studying the existing natural characteristics of the species, as well as its ecotopologic and phytocenotic arrangement in 
the south of Western siberia, where its significant genetic resources are concentrated.
Materials and methods. Plant explorations that resulted in 400 herbarium sheets and 275 geobotanical descriptions were 
conducted in 2023–2024 in Altai Territory, Novosibirsk, Kemerovo, Tyumen and Omsk Provinces, and Altai Republic, also cov-
ering the adjacent areas of Krasnoyarsk Territory, and Khakassia. The search for common hop thickets in remote and inacces-
sible locations was made with a DJI Mavic 3 Multispectral unmanned aircraft. Primary classification and ordination of plant 
communities took into account the composition, projective coverage, and permanence of plant species. Over 900 hop growth 
localities, both under cultivated and natural conditions, were marked on the digitized map of vegetation for the south of West-
ern siberia.
Results. Over the southwest of siberia, common hop presently occurs within various phytocenoses situated in the steppe and 
forest-steppe zones, and the southern taiga subzone of the forest zone, from low to medium mountains. Hop has a significant 
range of habitats, from undisturbed forest phytocenoses to urbanized areas. The cultivated part of its area was formed during 
siberia’s colonization. There are 16 natural and 13 anthropogenic ecotopes where this species can be found. In the plant com-
munities that incorporated common hop plants, 62 species of trees and shrubs were observed to serve as supports, the active 
core of the cenoflora consisted of 50 plant species, and 782 higher plant species were recorded in total.
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Введение

В последние годы в Российской Федерации в силу 
экономических и политических причин значительно воз-
рос интерес к культуре хмеля обыкновенного (Humulus 
lupulis L.), который активно используется в пивоварении 
(Khlynovskiy et al., 2023), а также обладает значительным 
потенциалом для фармацевтической и косметической 
промышленности из-за большого разнообразия биологи-
чески активных веществ с антибактериальными, проти-
вогрибковыми, кардиопротекторными, антиоксидант-
ными, противовоспалительными свойствами (Alonso- 
Esteban et al., 2019; Astray et al., 2020; Korpelainen, Pi-
etiläinen, 2021; Pereira et al., 2022; Carbone, Gervasi, 2022). 
В публикациях последних лет также появляются указа-
ния на противоканцерогенную (Harish et al., 2021) и про-
тивовирусную активность, в том числе в отношении 
sARs-CoV-2 (bouback et al., 2023). При огромном ареале 
дикорастущего хмеля площади его плантаций в стране 
незначительны, как и невелико количество собственно 
российских сортов (Leontieva, 2023). В этой связи привле-
чение генетических ресурсов из адаптированных к раз-
ным условиям дикорастущих популяций для создания 
новых высокопродуктивных и пластичных сортов пред-
ставляется весьма перспективным.

Ареал H. lupulus определяется как естественными 
причинами (способ распространения, экологическая 
амплитуда вида, климатические показатели, геогра-
фические барьеры и т. п.), так и антропогенными фак-
торами. Хмель обыкновенный – двудомная многолет-
няя быстрорастущая травянистая лиана, возраст кото-
рой может превышать 20 лет. Перед зимним периодом 
надземные побеги длиной до 5–6 и более метров отми-
рают (Degte reva, savinykh, 2011). В естественной среде 
обитания хмель размножается как семенным путем за 
счет плодов-орешков, созревающих в августе – сентя-
бре, так и вегетативным путем. Хмель имеет подземное 
многолетнее ползучее корневище с множеством почек 
на латеральных побегах, которые могут прорастать за 
счет внутренних ресурсов (Nechiporchuk, 1947). Также 
наблюдается размножение воздушными отводками. 
В производстве хмель размножают стеблевыми черен-
ками – отрезками подземной части стебля, корневищ-
ными черенками – отрезками корневища с одной или 
более парами глазков с почками, значительно реже – 
с использованием этиолированных или зеленых побе-
гов и черенков, а также микроклональным размноже-
нием в лаборатории (Milosta, Lapa, 2010; Gashenko et al., 
2019; Khlebova et al., 2022).

Информация о способах размножения важна для по-
нимания процесса распространения и динамики этого 
вида в природе. Естественными коридорами расселения 
хмеля выступают реки. Все перечисленные выше вегета-
тивные структуры хмеля при отделении могут быть 
перенесены течением реки в другие места, иногда очень 
отдаленные, где они могут в конечном итоге обосновать-
ся. Произрастающий в прибрежных лесах хмель благода-
ря разнообразию диаспор получает возможность при на-
личии благоприятных для него ниш активно расселять-
ся на значительные расстояния.

Другой, не менее значимый фактор распростране-
ния – это человек, благодаря тысячелетней деятельно-
сти которого большая часть мирового ареала хмеля яв-
ляется культигенной. Причем данный фактор являлся 
наиболее значимым при реализации потенциального 
ареала вида. В пределах территории Российской Федера-

ции действие этого фактора начало сказываться более 
тысячелетия назад. На Руси хмель был незаменимым 
компонентом закваски для хлеба – основы традиционно-
го русского стола. В XI–XII вв. повсеместно пекли черный 
кисловатый ржаной хлеб, а особую ценность имели изде-
лия на закваске из пивной гущи или дрожжей (Pokhlebkin, 
1983; Kovalev, Mogilny, 1990; shipilov, 2007). Соцветия хме-
ля визуально напоминают стробилы хвойных растений, 
поэтому в народе их прозвали «шишки». Именно они ис-
пользовались в качестве приправы для вкуса и аромата 
у восточных славян. Отваром «шишек» приправляли 
сыту – основу для приготовления лакомств – сытников 
и различных алкогольных напитков из категории медов 
(Tseselsky, 1910). Основываясь на археоботанических на-
ходках из Земляного городища Староладожского поселе-
ния, М. Аалто высказывает предположение, что местное 
население занималось пивоварением с использованием 
хмеля уже в первой половине X века (Aalto, Heinäjoki-
Majander, 1997). К XVI веку пиво становится широко рас-
пространенным напитком (Orishev, 2023).

В Сибирь первые поселенцы из разных частей Евро-
пейской России (примерно с конца XVII века) привозили 
свои традиции и способы использования хмеля, а зача-
стую и его саженцы. Помимо применения «шишек» в хле-
бопечении и изготовлении напитков, для приготовления 
щей использовались квашеные листья, а молодые корне-
вые отпрыски непосредственно употреблялись в пищу 
и салаты (Annenkov, 1878; Vereshchagin et al., 1959). Отме-
чалось его использование в лекарственных и гигиениче-
ских целях как противомикробного, мочегонного, успо-
каивающего, заживляющего средства (Annenkov, 1878; 
Vereshchagin et al., 1959; Minaeva, 1970; Telyatyev, 1985). 
Также хмель имел кормовое значение, использовался 
при производстве красителей, картона, веревок (Annen-
kov, 1878; Vereshchagin et al., 1959), нес обрядовую нагруз-
ку (Dyakova, 2015) и пользовался популярностью в каче-
стве декоративного растения (Vereshchagin et al., 1959; 
Telyatyev, 1985). В период советской России хмель культи-
вировался на плантациях в предгорьях и низкогорьях 
Алтая, некоторые из которых сохранились в Майминском 
районе Республики Алтай.

Исторический экскурс по поводу использования 
культуры хмеля показывает, что крайне сложно разде-
лить природные и возделываемые ранее человеком 
популяции. Целью исследования являлось выявление 
экотопологической и фитоценотической приурочен-
ности хмеля обыкновенного в условиях юга Западной 
Сибири.

Материалы и методы исследования

На основании анализа морфологических признаков, 
преимущественно листьев (форма основания, количе-
ство и форма лопастей, характер опушения, количество 
железок), и географического положения Э. Смолл выде-
лил в составе H. lupulus пять разновидностей. Три разно-
видности – H. lupulus var. neomexicanus Nelson et Cockerell, 
H. lupulus var. pubescens E. small, H. lupulus var. lupuloides 
E. small – распространены в Северной Америке. Ареал 
H. lupulus var. cordifolius (Miguel) Maximowicz ограничен 
Восточной Азией, в основном Японией. Типовая разно-
видность H. lupulus var. lupulus широко распространена 
в Евразии, а также для пивоварения и как декоративное 
растение завезена во многие страны (small, 1978).

Произрастающие в Сибири популяции были опреде-
лены как H. lupulus var. lupulus – разновидность, характе-
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ризующаяся менее опушенными, сердцевидными листь-
ями с небольшим количеством лопастей, малым числом 
железок.

Материалом исследования послужили гербарные 
сборы (400 листов) и геоботанические описания, осу-
ществленные в ходе экспедиционных работ в 2023–
2024 гг. на территории Алтайского края, Новосибир-
ской, Кемеровской, Тюменской и Омской областей, Рес-
публики Алтай с охватом прилежащих территорий 
Красноярского края и Хакассии. 275 геоботанических 
описаний выполнены на площадках размером 20 × 20 м 
по стандартной методике с фиксацией координат с по-
мощью GPs-навигатора. Поиск зарослей хмеля обыкно-
венного в труднодоступных и удаленных местах проис-
ходил с помощью беспилотного летательного аппарата 
DJI Mavic 3 Multispectral, оборудованного гибридной ка-
мерой, состоящей из двух модулей (CMOs-матрица 4/3 
разрешением 20 Мп и мультиспектральная камера 
4 × 5 Мп G/R/RE/NIR). Съемка проводилась на высотах 
от 10 до 100 м. Снимки обрабатывались с помощью ли-
цензионного программного обеспечения Agisoft Meta-
shape Professional edition.

На основе программы TURbOVEG (Hennekens, schami-
née, 2001) из геоботанических описаний создана и за-
регистрирована база данных (Ovcharova et al., 2024). Кро-
ме собственных описаний, обобщены материалы, предо-
ставленные коллегами Ю. А. Королюком и И. С. Чупи-
ной (цСБС СО РАН, Новосибирск), И. В. Кузьминым (Тю-
менский госуниверситет), В. А. Глазуновым (Институт 
проблем освоения Севера СО РАН). Последующая обра-
ботка проведена с использованием программного паке-
та JUICE 7.0 (Tichý, 2002). Для первичной классификации 
и ординации сообществ учитывали видовой состав, 
проективное покрытие и постоянство видов. Проектив-
ное покрытие определяли по 5-балльной шкале: (+) – 
меньше 1%; 1 – менее 5%; 2 – 6–15%; 3 – 16–25%; 4 – 26–
50%; 5 – более 50%. Геоботанические описания своди-
лись в фитоценологические таблицы, и для каждого 
вида устанавливался класс постоянства (активность ви-
дов): I – менее 20%; II – 21–40%; III – 41–60%; IV – 61–
80%; V – 81–100%. Активность видов, отражающая сте-
пень их преуспевания в типе сообществ и способность 
к доминированию, подсчитывали как квадратный ко-
рень из произведения встречаемости на среднее проек-
тивное покрытие (Malyshev, 1975). Таксономические на-
звания сосудистых растений приведены в соответствии 
со сводкой С. К. Черепанова (Czerepanov, 1995).

Для выяснения фитоценотической приуроченности 
хмеля на уровне синтаксонов высокого ранга свыше 
900 точек произрастания хмеля как в антропокультур-
ных, так и в естественных условиях внесли на оцифро-
ванную карту растительности юга Западной Сибири. Для 
создания ГИС-проекта за основу использовался фраг-
мент карты растительности из «Атласа СССР» (Tochenov, 
1983).

Основываясь на идеях Европейской классификации 
местообитаний природных сообществ (European Nature 
Information system, EUNIs) с учетом модификации этой 
системы для условий Западной Сибири, ранее выполнен-
ной группой исследователей (smelyansky, Pronkina, 2009), 
нами разработан вариант классификации местообита-
ний (экотопов) хмеля обыкновенного, исходя из итогов 
полевых работ и анализа базы данных.

Для оценки встречаемости хмеля обыкновенного ис-
пользованы следующие градации, основанные на шка-
лах редкости, разработанных А. В. Галаниным, Н. И. Золо-

тухиным и Л. В. Мариной (Galanin et al., 1979): очень ред-
ко – вид встречен в 1–2 точках, с учетом сведений других 
авторов; редко – вид отмечен в нескольких местах, но не 
более чем в 4 пунктах; довольно редко – встречается в не-
большом числе местообитаний, занимающих в ландшаф-
те менее 10% территории; довольно обычно – встречает-
ся в подходящих местообитаниях, занимающих в ланд-
шафте до 30% территории; обычно – встречается во мно-
гих местообитаниях, которые выражены более чем на 
30% всей территории.

При изучении локалитетов хмеля отбирались не 
только гербарные образцы для пополнения Гербария 
Алтайского государственного университета (ALTb) 
и Гербария культурных растений мира, их диких родичей 
и сорных растений (WIR) Всероссийского института ге-
нетических ресурсов растений имени Н.И. Вавилова по 
Программе развития Национального центра генетиче-
ских ресурсов растений, но и материалы для моле-
кулярно-генетических исследований, оценки вирусной 
нагрузки и пополнения полевой коллекции в Чувашском 
НИИ сельского хозяйства – филиале ФАНц Северо-Восто-
ка им. Н.В. Рудницкого, а также на собственной экспери-
ментальной площадке и биотехнологической коллекции 
хмеля in vitro в Алтайском государственном универси-
тете.

Результаты

Во время экспедиционных исследований установлен 
широкий спектр местообитаний хмеля обыкновенного. 
Ниже приведена выявленная нами экотопологическая 
приуроченность вида в условиях юга Западной Сибири.

I. Леса, редколесья и другие облесенные террито-
рии, включая свежие вырубки и гари, где доминирует 
или доминировала до недавнего времени древесная рас-
тительность с проективным покрытием не менее 20%. 
Деревья обычно одноствольные, высотой более 5 м. Сюда 
отнесены искусственно созданные и регулярно поддер-
живаемые местообитания: лесополосы, лесопитомники 
и лесные плантации.

I.1. Леса и насаждения с доминированием летнезеле-
ных лиственных деревьев. В состав типа не входят сме-
шанные леса, где доля хвойных превышает 25%.

I.1.1. Приречные и галерейные леса с доминировани-
ем видов Alnus Hill, Betula L., Populus L., Salix L. – хмель 
произрастает обычно по краю леса, может образовывать 
заросли, обильно плодоносит.

I.1.2. Мелколиственные леса на влажном кислом тор-
фе, с доминированием Betula pubescens Ehrh., иногда с при-
месью кустарниковых ив и/или хвойных – встречается 
довольно редко.

I.1.3. Мелколиственные леса с доминированием Betu-
la spp., Populus tremula L. – хмель встречается довольно 
редко, на местах, где ранее были вырубки или образова-
лись прогалины после ветровала.

I.2. Хвойные леса с доминированием видов Abies Hill, 
Pinus L., Picea A. Dietr.

I.2.1. Горные хвойные леса с доминированием видов 
Abies, Pinus, с участием Picea obovata Ledeb., до высоты 
800 м – хмель встречается довольно обычно, но вдоль 
лесных ручьев и небольших рек, лесных дорог, может об-
разовывать заросли.

I.2.2. Сосновые леса из Pinus sylvestris L. к югу от таеж-
ной зоны – хмель встречается редко, большей частью 
вдоль дорог или небольших рек и ручьев.
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I.2.3. Равнинные темнохвойно-таежные леса с доми-
нированием Abies sibirica Ledeb., Picea obovata, Pinus sibi rica 
Du Tour. – хмель встречается довольно обычно, по опуш-
кам, на местах ветровалов и вырубок, вдоль лесных дорог.

I.2.4. Хвойные заболоченные леса к югу от таежной 
зоны из Pinus sylvestris, Picea obovata, иногда с Betula pu-
bescens по болотам степной и лесостепной зон – хмель 
редко встречается по окраинам хвойных заболоченных 
лесов.

I.3. Смешанные (лиственно-хвойные) леса. Ни хвой-
ные, ни лиственные виды не составляют более 75% по-
крытия. 

I.3.1. Лиственные заболоченные леса в комбинации 
с заболоченными хвойными лесами – хмель встречается 
довольно обычно, по окраинам лесов.

I.3.2. Сосновые леса к югу от тайги, в значительной 
степени смешанные с березовыми лесами, – хмель встре-
чается обычно, по пониженным закустаренным участкам, 
опушкам лесов и лесным дорогам.

I.4. Лесополосы, небольшие антропогенные лески, 
свежие вырубки, начальные стадии восстановления леса 
и лесных культур. 

I.4.1. Лесополосы, более или менее непрерывные ря-
довые посадки деревьев, формирующие полосы в преде-
лах фона травяных угодий или обрабатываемых земель, 
а также вдоль дорог, – хмель встречается довольно ред-
ко, во всех типах лесополос, включая кленовые из Acer ne-
gundo L.

I.4.2. Начальные стадии естественных и близких 
к естественным лесов, на вырубках и гарях, не достиг-
шие высоты 5 м, – хмель довольно обычен, образует за-
росли.

II. Кустарниковые сообщества
Материковые, сухие или сезонно переувлажненные 

местообитания, где грунтовые воды остаются на уровне 
почвы менее полугода, с покрытием растительностью 
более 30%, с доминированием кустарников.

II.1. Заросли кустарников по берегам рек, озер и бо-
лот, заболоченные поймы с доминированием кустарни-
ков (ивовые и ольховые, облепиховые сообщества) – 
хмель встречается довольно обычно, с большим проек-
тивным покрытием, обильно плодоносит.

II.2. Заросли ив и других кустарников по низинным 
болотам, болотистым поймам и берегам рек с доминиро-
ванием крупных или средних по размеру ив (Salix cine-
rea L., S. pentadra L.), иногда с участием видов Frangula 
alnus Mill., Rhamnus cathartica L., Betula pubescens, любой 
из которых может доминировать в верхнем ярусе, или 
могут доминировать невысокие кустарники Salix spp., – 
хмель встречается обычно, с большим проективным по-
крытием, обильно плодоносит.

II.3. Живые изгороди из видов-интродуцентов – это 
древесная растительность, формирующая полосы среди 
травяных сообществ, сельскохозяйственных земель или 
вдоль дорог, – хмель встречается редко.

II.4. Плантации кустарников низких деревьев и ку-
старников, выращенных для производства плодов или 
как декоративные, или ягодники, – хмель встречается 
редко.

II.5. Мезофильные кустарниковые сообщества Ал-
тайской горной страны с доминированием Caragana ar-
borescens Lam., Spiraea spp., Lonicera tatarica L., Rosa spp., 
Padus avium Mill., Viburnum opulus L. – хмель встречается 
обычно, с высоким проективным покрытием, образует 
заросли.

III. Болота
Переувлажненные местообитания, где грунтовые 

воды остаются на уровне поверхности почвы или выше 
по крайней мере в течение полугода.

III.1. Переходные болота – это местообитания, заня-
тые торфообразующей растительностью, – H. lupulus 
встре чается обычно по окраинам болот, где есть не-
большие деревья или кустарники.

III.2. Наземные заросли высоких гелофитов (Poaceae, 
Cyperaceae, Typha spp., Equisetum spp.), обычно маловидо-
вые, чаще монодоминатные, – H. lupulus довольно редко 
отмечается по окраинам этих зарослей в том случае, если 
в их составе появляются кустарники.

VI. Травяные сообщества
Материковые сухие или сезонно переувлажненные 

местообитания, с проективным покрытием более 30%. 
Доминируют злаки, папоротники, осоки, разнотравье, 
могут присутствовать отдельные деревья и кустарники 
с проективным покрытием менее 10%. 

VI.1. Лесные опушки, вырубки и высокотравье – сооб-
щества высоких и низких трав или папоротников вдоль 
водотоков, оврагов или на влажных лугах по краю леса, 
с присутствием кустарников – H. lupulus встречается до-
вольно обычно, с большим проективным покрытием.

VI.2. Травяные сообщества с редкими деревьями, обыч-
но с покрытием менее 10% – хмель встречается редко.

V. Местообитания,  возникшие  на  месте  садовых 
или  приусадебных  участков,  парков,  а также  забро-
шенных участков и парков

V.1. Интенсивные культуры плодовых, овощных и де-
коративных видов дачных и садовых участков – хмель 
довольно обычен, по-видимому, является беглецом из 
культуры.

V.2. Территории рекреационных парков – хмель 
встре чается редко, часто уничтожается как нежелатель-
ный вид.

V.3. Приусадебные участки, небольшие посадки и скве-
ры около зданий, а также огороды в непосредственной 
близости от жилья – хмель встречается довольно обыч-
но, по-видимому, является беглецом из культуры.

V.4. Территории недавно заброшенных садов. Бро-
шенные сады, цветники, огороды – хмель встречается 
довольно редко.

VI.  Поселения,  здания,  промышленные  объекты, 
свалки

VI.1. Жилая застройка в городах и в центре посел-
ков, где здания, пути сообщения и другие непроницае-
мые поверхности занимают по крайней мере 80% зе-
мель – хмель встречается редко, используют для озеле-
нения.

VI.2. Жилая застройка в деревнях и пригородах, где 
здания, пути сообщения и другие непроницаемые по-
верхности покрывают от 30 до 80% земли, – хмель до-
вольно редок, используют для озеленения.

VI.3. Заброшенные строения в городах, поселках и де-
ревнях или территории, где ведется разрушение или 
строительство зданий, – хмель довольно обычен.

VI.4. Заборы и стены с выступающими элементами – 
хмель встречается довольно обычно, используется как 
элемент озеленения.

VI.5. Свалки крупногабаритного строительного му-
сора вне объектов строительства – хмель довольно 
редок.
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Таким образом, хмель обыкновенный наиболее обы-
чен для лесных сообществ различной приуроченности 
и генезиса. Диапазон экотопов охватывает как приреч-
ные, мелколиственные, хвойные, так и смешанные леса. 
Причем в хвойных лесах он приурочен к лесным ручьям 
и небольшим рекам, лесным дорогам, местам ветровалов 
и вырубок, может образовывать заросли. В условиях 
недостатка света, в том числе в осиновых и смешанных 
лесах, он не плодоносит. Довольно обычно произрастает 
на зарастающих вырубках и гарях. Вид обычен в кустар-
никовых сообществах, особенно по берегам рек, озер 
и болот, а также в урёмах, где он имеет большое проек-
тивное покрытие и обильно плодоносит. С категорией 
редкости «довольно обычно» хмель встречается также 
в травяных сообществах, где присутствуют отдельные 
кустарники или деревья.

Разнообразны местообитания хмеля, которые он 
освоил будучи культурным растением и одновременно 
«беглецом из культуры», адвентивным видом. Это ме-
стообитания, возникшие на месте садовых или приуса-
дебных участков, парков, а также заброшенных участ-
ков. Кроме того, он произрастает в поселениях, у жилых 
и разрушающихся зданий, на промышленных объектах, 
на строительных свалках.

Диапазон фитоценотической приуроченности хмеля 
обыкновенного отражает распространение вида, пред-
ставленное на фрагменте ГИС-карты растительности 
юга Западной Сибири (рисунок).

В равнинной части юга Западной Сибири хмель при-
урочен к подтаежным мелколиственным осиново-бере-
зовым лесам. В условиях лесостепи он отмечается в бере-
зовых и осиновых колках в окружении остатков луговых 
степей или агроценозов, а также по понижениям и опуш-
кам сосновых лесов. Стоит отметить, что это устойчивый 
элемент речных долин и берегов озер в условиях лесо-
степи. Здесь хмель встречается в фитоценозах лугов 
с участием ив, по окраинам болот и азональным сообще-
ствам кустарников пойм рек, а также пойменным лесам. 
В степной зоне (без колковых сообществ) хмель обнару-
жен только в населенных пунктах в подзоне разнотрав-
но-дерновинно-злаковых и сухих дерновинно- зла ковых 
степей, иногда в условиях значительного развития со-
лянковой и галофитно-злаковой растительности. В этом 
случае человек создал те минимальные условия, кото-
рые позволили выращивать хмель для бытовых нужд.

Кроме пойм Оби, Чумыша, Иртыша, наиболее богато 
представлены популяции хмеля обыкновенного в юж-
но-таежных лесах равнин, где проходит естественная се-
верная граница распространения вида. Хмель более обы-
чен в предгорных и низкогорных лесных сообществах 
Алтая и Салаира. Это фитоценозы темнохвойных гор-
но-таежных лесов с Abies sibirica (черневые леса), Picea 
obovata, Larix sibirica Ledeb., где хмель обыкновенный 
распространен на лесных опушках и вдоль рек и ручьев 
до высоты 800 м н. у. м. 

Ординационный анализ геоботанических описаний 
по проценту проективного покрытия H. lupulus показал, 
что более всего он встречается в составе лесных сооб-
ществ и редколесий, а также других территорий, нося-
щих облесенный характер. Доминирующее число описа-
ний (более 80%) располагается в диапазоне от 5% до 
25% проективного покрытия, создаваемого хмелем.

В составе сообществ с участием H. lupulus отмечены 
782 вида высших растений. Анализ 275 геоботанических 
описаний позволил выделить активное ядро ценофлоры 
сообществ с участием H. lupulus: его составляют 50 видов 

растений. В таблице представлены виды с III по V класс 
постоянства. Ядро ценофлоры приурочено к местообита-
ниям с умеренным и повышенным увлажнением, лесным 
опушкам и полянам, берегам рек, разреженным лесам, 
топологически и сукцессионно связанным с ними лес-
ным лугам, возникающим на месте лесов, лишь незначи-
тельно подверженным хозяйственному воздействию 
и со храняющим флористическое ядро предшествовав-
шего лесного фитоценоза. Эти сообщества заметно отли-
чаются от антропогенно трансформированных лугов ин-
тенсивного сенокосного и пастбищного использования, 
что подтверждается отсутствием адвентивных видов 
в выделенном ядре ценофлоры.

Эколого-ценотические особенности и значимость 
видов в ценофлорах сообществ (активность видов, или 
их фитоценотическая роль) являются важным звеном 
в познании закономерностей распределения сообществ 
с учас тием H. lupulus и их дифференциации.

Сообщества с проективным покрытием хмеля обык-
новенного от 50% до 100% представлены преимуще-
ственно в составе мезофильных кустарниковых компо-
нентов, образованных Caragana arborescens, Spiraea spp., 
Lonicera tatarica, Rosa spp., Viburnum opulus.

В сообществах с хмелем часто встречаются лугово- 
лесные виды высокотравья, преимущественно мезофи-
ты и гигромезофиты: Crepis sibirica L., Aconitum septentri-
onale Koelle, Cacalia hastata L., Aegopodium podagraria L., 
Bupleurum longifolium L., Angelica sylvestris L., Pteridium 
aqui linum (L.) Kuhn, Calamagrostis langsdorffii (Link.) Trin., 
Senecio nemorensis L.

Злаковая и осоковая основа ядра ценофлоры незна-
чительна и представлена 5 видами со II и III классами по-
стоянства: Dactylis glomerata L., Milium effusum L., Carex 
macroura Meinsh., Brachypodium pinnatum (L.) beauv., Ca-
lamagrostis langsdorffii.

Поскольку жизненная форма H. lupulus – это лиана 
с однолетними монокарпическими побегами, интересен 
состав тех деревьев и кустарников, которые встречаются 
в сообществах с участием хмеля и служат в качестве опо-
ры. Всего отмечено 62 вида деревьев и кустарников, но 
доля древесно-кустарниковых видов с III классом посто-
янства невелика и представлена всего тремя видами: 
Betula pendula Roth, Padus avium, Populus tremula. Со 
II классом постоянства зафиксировано пять видов: Abies 
sibirica, Salix cinerea, Ribes nigrum L., Caragana arborescens, 
Rosa majalis Herrm. и полукустарник Rubus idaeus L., кото-
рые встречаются в 15–25% описаний сообществ хмеля 
обыкновенного.

В качестве опоры в различных типах сообществ хмель 
обыкновенный использует: Viburnum opulus, Caragana fru-
tex (L.) K. Koch, С. arborescens, Lonicera tatarica, L. xylo ste-
um L., Betula pubescens, Populus tremula, Padus avi um, Acer 
negundo, Rhamnus cathartica, Sambucus sibirica Nakai., Salix 
caprea L., S. alba L., S. viminalis L., Malus baccata (L.) borkh., 
Ribes hispidulum (Jancz.) Pojark., Spiraea chamaedrifolia L., 
S. media Franz schmidt, S. hypericifolia L., S. crenata L., Fran-
gula alnus, Rosa acicularis Lindl., R. pimpi nellifolia L., Ribes at-
ropurpureum C.A. Mey., Crataegus sanguinea Pall. и др. У од-
ноствольных деревьев хмель зачатую обвивает молодые 
тонкоствольные экземпляры и поросль.

Обсуждение

H. lupulus распространен в пределах умеренного и суб-
тропического поясов северного полушария – на большей 
части Европы, в Северной Африке, Северной Америке, Се-
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верной и центральной Азии. Точно очертить естествен-
ный ареал вида достаточно сложно вследствие давней 
истории его возделывания. Археоботанические находки 
указывают на то, что в Европе хмель использовался в пи-
воварении уже в раннем Средневековье, а его выращива-
ние началось около 859 г. н. э. (behre, 1999). В настоящее 
время он культивируется во многих странах мира, в том 
числе в южном полушарии – в Южной Африке, Южной 
Америке, Австралии и Новой Зеландии.

Наши исследования показали, что ареал хмеля обык-
новенного на территории юга Западной Сибири находит-
ся между 50° и 59° с. ш. Его южная граница проходит по 
районам низкогорий Алтая и Салаира, редко поднимает-
ся до среднегорий. В условиях Кулундинской равнины 
и особенно Барабинской низменности хмель отмечается 
исключительно в населенных пунктах и по местам 
бывших поселений, так как его расселение, несомнен-
но, ограничивают распространенные здесь засоленные 
 почвы.

В европейской части России хмель обыкновенный 
приурочен к болотистым и влажным пойменным лесам, 
прибрежным кустарникам, встречается в широколист-
венных лесах, ивняках, березняках, осинниках, ольшани-
ках (brezhnev, Korovina, 1981; Zozulina, Fedyaeva, 1984; 
baranova et al., 1990; Ovesnov, 1997; Tzvelev, 2000; Tzvelev, 
2004; Ivanov et al., 2014). На Кавказе растет в прибрежных 
кустарниках и лесах, ольшаниках, по опушкам, россыпям 
крупных камней, от низменностей до среднегорного поя-
са, до 1800 м н. у. м. (Galushko, 1978; Kolakovsky, 1980; Zer-
nov, 2006; Portenier, 2012; Ivanov et al., 2014). П. Н. Крылов 

указывал хмель для лесной, реже степной области юж-
ных частей Западной Сибири и наблюдал его произрас-
тание «по берегам рек и их островам в зарослях ив и дру-
гих кустарников, по тенистым оврагам, сыроватым ле-
сам в лесной, реже степной области» южных районов вос-
точной части Западной Сибири (Krylov, 1930, p. 805). По 
сравнению с представлениями П. Н. Крылова, современ-
ный ареал хмеля значительно расширился благодаря ан-
тропогенному фактору. Это связано с длительной исто-
рией культивирования вида как местным населением, 
так и прибывшими переселенцами. Хмель оказался ши-
роко распространен в большинстве населенных пунктов, 
а также отмечается на местах бывших поселений. Значи-
тельно были увеличены плантации хмеля на юге Запад-
ной Сибири (в Алтайском крае и Республике Алтай) 
с 1950-х годов прошлого века, причем часто эти посадки 
находились в контакте с дикорастущими популяциями.

Сравнивая наши результаты с данными других иссле-
дователей, отметим, что экотопологические и фитоцено-
тические предпочтения H. lupulus на юге Западной Сиби-
ри в целом не отличаются от других территорий. В то же 
время установлена местная ценотическая особенность 
хмеля – высокая встречаемость в разнообразных кустар-
никовых сообществах, чаще всего в зарослях мезофиль-
ных кустарников из видов Spiraea и Rosa, Caragana arbo-
rescens, Lonicera tatarica, Viburnum opulus, где проективное 
покрытие популяций хмеля составляет 50–100%. Наибо-
лее обычен, обилен и разнообразен по морфологическим 
признакам H. lupulus в естественных условиях в восточ-
ной части юга Западной Сибири – в лесных сообществах 

Вид / Species
Встречаемость* / 
Occurrence, %

Класс постоянства / 
Class of permanence 

Humulus lupulus L. 100 V

Urtica dioica L. 73 IV

Pulmonaria mollis Wulf. ex Hormen. 66 IV

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. 58 III

Crepis sibirica L. 51 III

Padus avium Mill. 50 III

Aconitum septentrionale Koelle 49 III

Thalictrum minus L. 48 III

Galium boreale L. 47 III

Cacalia hastata L. 44 III

Dactylis glomerata L. 44 III

Aegopodium podagraria L. 44 III

Betula pendula Roth 41 III

Populus tremula L. 41 III

Примечание: * – доля участия в общем числе геоботанических описаний (%)

Note: * – the share in the total number of geobotanical descriptions (%)

Таблица. Виды активного ядра ценофлоры сообществ с участием Humulus lupulus L. 
со встречаемостью более 40%

Table. Species with occurrence of more than 40% within the active core of the cenoflora 
in plant communities with Humulus lupulus L.
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Салаира, Северо-Восточного Алтая, поймах рек Оби, Чу-
мыша, Иртыша и их притоков. Учитывая результаты мо-
лекулярно-генетического анализа (Murakami, 2006), воз-
можно предположить, что этот регион является одним 
из очагов разнообразия хмеля.

Заключение

В пределах юга Западной Сибири хмель обыкновен-
ный имеет значительный спектр мест обитания: от нена-
рушенных лесных фитоценозов до урбанизированных 
территорий. Культигенная часть его ареала формирова-
лась в период заселения Сибири переселенцами из евро-
пейской части России. Выделено 16 природных и 13 ан-
тропогенных экотопов, где может встретиться вид.

В настоящее время на юге Западной Сибири хмель 
обыкновенный произрастает в различных фитоцено-
зах степной, лесостепной зон и южнотаежной подзоны 
лесной зоны. В Республике Алтай и Алтайском крае 
хмель обыкновенный отмечается от низкогорий до 
среднегорий в пределах горнолесного пояса раститель-
ности.

ценотически хмель обыкновенный, будучи лианой, 
наиболее связан с лесными и кустарниковыми сообще-
ствами различного генезиса. Основные природные высо-
копродуктивные заросли хмеля характерны для лесных 
и кустарниковых сообществ Салаира, Северо-Восточного 
Алтая, поймы рек Оби, Иртыша и Чумыша и их притоков. 
В сообществах с участием хмеля отмечено 62 вида дере-
вьев и кустарников, которые служат в качестве опоры; 
активное ядро ценофлоры составляют 50 видов расте-
ний, а всего зафиксировано 782 вида высших растений.

Собранная и проанализированная информация о ме-
стах обитания и популяционном разнообразии H. lupulus 
на юге Западной Сибири может быть использована для 
планирования экспедиций по сбору генофонда хмеля 
с целью его дальнейшего привлечения в селекцию для 
получения новых высокопродуктивных, устойчивых 
к патогенам сортов.
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