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Актуальность. В настоящее время виды рода Helianthus L. распространились во многих частях мира в качестве 
культурных или случайно занесенных растений. На основании гербарных сборов, литературных и собственных дан-
ных изучены история появления, распространение, особенности экологии и адаптации 6 видов и 1 подвида рода Heli­
anthus на Дальнем Востоке России (ДВР) и в Восточной Азии. 
Материалы и методы. Полевые исследования на ДВР проводили маршрутным методом с 2001 по 2022 г. на террито-
рии Амурской области, Хабаровского и Приморского краев. Данные по всей территории исследования взяты из ли-
тературных источников и официальных интернет-баз данных. Карты с точками произрастания представителей рода 
составлены в программе MapInfo.
Результаты и выводы. Изменение экологических условий способствовало расширению ареала H. annuus L., H. tubero­
sus L., активно возделываемых на ДВР и в Восточной Азии, но эти виды можно считать весьма локализованными на 
территориях с мягким, теплым и влажным климатом. Распространение остальных видов Helianthus незначительно. 
В большинстве случаев эти виды плохо адаптированы для произрастания вне культуры на территориях ДВР и Вос-
точной Азии. Увеличение численности H. annuus subsp. lenticularis (Douglas ex Lindl.) Cockerell в агроценозах Амурской 
области, вероятно, связано с плохо очищенным материалом сои. Высокая степень распространенности H. strumosus L. 
в рудеральных сообществах Японии, в отличие от остальных исследуемых территорий, видимо, связана с особыми 
климатическими условиями. В целом физико-географическое положение Восточной Азии и ДВР, темпы и степень ан-
тропогенного влияния на этих территориях, а также глобальные изменения климатических условий способствовали 
успешной натурализации, но неравномерному распространению в различных нарушенных сообществах H. annuus, 
H. tuberosus, в отличие от H. rigidus (Cass.) Desf., H. laetiflorus Pers., H. petiolaris Nutt. 

Ключевые слова: подсолнечник, адвентивный вид, заносный вид, сорное растение, инвазия, распространение, адап-
тации, рудеральные сообщества, агроценозы
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The genus Helianthus L. in the Russian Far East and in East Asia

Background. By now, Helianthus L. spp. have spread out to many parts of the world as cultivated or adventive plants. Herbari-
um collections, published sources, and our own data were used to study the emergence, distribution, environmental patterns, 
and adaptation of 6 species and 1 subspecies of Helianthus L. in the Russian Far East and in East Asia.
Materials and methods. Field studies in the Russian Far East were carried out using the route-based method from 2001 
through 2022 over Amur Province, and Khabarovsk and Primorsky Territories. The data for the entire area of studies were re-
trieved from published sources and official web databases. Maps with Helianthus growing sites were made using the MapInfo 
software.
Results and conclusions. Changes in environmental conditions contributed to the expansion of the range of H. annuus L. and 
H. tuberosus L. Actively cultivated in the Russian Far East and in East Asia, these two species are obviously quite localized to ar-
eas with a mild, warm and humid climate. Other Helianthus spp. are distributed to a much lesser extent, being in most cases 
poorly adapted to uncultivated growth in the Russian Far East or East Asia. Increased occurrence of H. annuus subsp. lenticula­
ris (Douglas ex Lindl.) Cockerell in agrocenoses of Amur Province is probably associated with underpurified soybean material. 
Higher distribution of H. strumosus L. across ruderal communities in Japan, contrary to the other studied areas, is likely to have 
been induced by specific climate conditions. On the whole, the physical geography, the pace and degree of anthropogenic pres-
sure, and the climate change impacts in East Asia and the Russian Far East favored successful naturalization, albeit uneven dis-
tribution, of H. annuus and H. tuberosus in various disturbed communities, in contrast to H. rigidus (Cass.) Desf., H. laetiflorus 
Pers., or H. petiolaris Nutt.
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Введение

В ходе антропогенной трансформации территорий 
и освобождения новых ниш некоторые виды растений 
занимают не свойственные им эколого-географические 
территории. Заносные виды часто выступают своего 
рода индикаторами степени нарушенности на началь-
ных стадиях или полной дигрессии природных расти-
тельных сообществ. В ненарушенном состоянии расти-
тельные сообщества «консервативны» и закрыты для 
вторжения чужеродных видов. «Проникновение инва-
зионных организмов в экосистемы, расположенные за 
пределами их естественного ареала, стало глобальной 
проблемой» (Dgebuadze, 2013, р. 95).

В настоящее время отдельные виды Helianthus L. 
(подсолнечник) широко культивируются во многих ча-
стях мира. Они могут уходить из культуры, заселяя руде-
ральные местообитания. Подсолнечник происходит из 
Северной, Центральной и Южной Америк. До сих пор нет 
единого мнения о таксономическом составе политипно-
го рода Helianthus. Существуют разные системы, включа-
ющие от 10 до 254 видов; по разным классификациям 
(Schilling, 2006; Nooryazdan et al., 2009), а также по 
списку растений World Flora Online (https://wfoplantlist.
org/) ранг и статус многих представителей рода разли-
чен (рис. 1). Считается, что проблема идентификации ви-
дов подсолнечника связана с совокупностью таких фак-
торов, как особенности развития, экологическая пла-
стичность, изменчивость, частота межвидовой гибриди-
зации и наличие полиплоидии (Schilling, 2006).

Не всегда распространение заносного вида на терри-
тории можно объяснить только лишь соответствием 
уровня тепло- и влагообеспеченности захватываемой 
территории тому уровню, который существовал в есте-
ственном ареале вида. С одной стороны, играют роль 
своеобразие эколого-географических условий и ланд-

шафтные особенности новой для видов территории; в то 
же время активное хозяйственное использование терри-
торий приводит к заметным изменениям в составе 
и структуре биологических сообществ, прежде всего 
к нарушениям почвенно-растительного покрова (вплоть 
до его уничтожения) и появлению новых биотопов. Этот 
процесс называется «синантропизацией растительного 
покрова» и приводит к преобразованию как ландшафт-
ного, так и биологического разнообразия (Berezutsky, 
1999; Senator et al., 2012). Таким образом, адаптируясь 
к новым условиям, адвентивные виды могут образовы-
вать достаточно мощные сообщества, вытесняя абори-
генные растения, изначально наилучшим образом при-
способленные к произрастанию в этом климате с этим 
сочетанием уровня тепла и влаги.

На Дальнем Востоке России (ДВР) и в Восточной Азии 
представители подсолнечника все чаще отмечаются как 
компонент заносной флоры, что и обусловило актуаль-
ность работы. Источником заноса служат как посевы 
в качестве культуры, так и случайный занос. Успешность 
натурализации видов рода в составе растительных сооб-
ществ неравнозначна в различных участках этих терри-
торий. На данный момент для видов подсолнечника 
сложно прочертить границы вторичного ареала, так как 
процесс адаптации к новым для них территориям не за-
вершен; кроме того, некоторые из видов рода активно 
культивируются здесь или возделывались в недавнем 
прошлом. Поэтому точки местонахождений, отмеченные 
на картах, и сопровождающая информация о местооби-
таниях в описании к ним могут послужить материалом 

для выводов об адаптивном потенциале видов подсол-
нечника на вторичных для них территориях произраста-
ния.

Цель исследования – анализ адаптации и распростра-
нения представителей рода Helianthus в условиях Даль-
него Востока России и Восточной Азии.

Рис. 1. Helianthus L.: статус названий видов и их соотношение по данным сайта World Flora Online 
(https://wfoplantlist.org/)

Fig. 1. Helianthus L.: status of the species names and their proportions according to the World Flora Online website 
(https://wfoplantlist.org/)
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Материалы и методы

Вся информация о распространении 6 видов и 1 под-
вида подсолнечника на ДВР и в Восточной Азии (иногда, 
для уточнения нахождения отдельных видов, захватыва-
ются территории Юго-Восточной Азии) получена из ли-
тературных данных, собственных сборов, материалов 
гербариев (LE, VLA, MHA, MW, ABGI, VBGI, WIR), цифрово-
го Гербария МГУ (https://plant.depo.msu.ru) и официаль-
ных интернет-баз данных: CABI Compendium; Discover 
Life; Global Biodiversity Information Facility (GBIF); National 
Institute for Environmental Studies (NIES); Plants of the 
World Online (POWO), World Flora Online (WFO) с дополне-
ниями из общедоступных интернет-источников (iNatu-
ralist). На картах, составленных с помощью компьютер-
ной программы MapInfo, точками указаны конкретные 
места сбора по литературным и гербарным данным, 
в том числе из собственных сборов. В случаях если в ли-
тературе были даны только флористические или гео
ботанические районы распространения вида без кон-
кретного местонахождения, то информация об этом при-
водится в текстовом описании. На картах даются точки 
сборов только тех образцов растений, которые либо сбе-
жали из культуры, либо растут на рудеральных место
обитаниях или в агроценозах. Места возделывания ви-
дов подсолнечника в посевах упоминались только в тек-
сте и на карте не отмечались. 

Наши полевые исследования проводились в период 
с 2001 по 2022 г. на территории Амурской области (Ско-
вородинский, Зейский, Шимановский, Селемджинский, 
Мазановский, Свободненский, Белогорский, Серышев-
ский, Михайловский, Тамбовский, Ивановский, Благове-
щенский, Бурейский, Константиновский, Архаринский 
районы), Хабаровского (Большехехцирский заповедник) 
и Приморского краев (Дальнегорский, Черниговский, 
Анучинский, Спасский, Уссурийский, Шкотовский, Надеж
динский, Хасанский районы) и Еврейской автономной 
области. Изучение растительности антропогенно нару-
шенных территорий осуществлялось маршрутным мето-
дом (Mirkin, Rozenberg, 1978). Были исследованы руде-
ральные местообитания (обочины дорог, газоны, кюве-
ты, пустыри, придомовые территории, мусорные свал-
ки, железнодорожные насыпи, АЗС, федеральные до
роги и т. д.) и агроценозы (исследования проводили 
в 300 агроценозах сои, пшеницы, овса, гречихи, куку
рузы, картофеля и овощных культур в Амурской области 
и 50 агроценозах сои, пшеницы, овса в Приморском крае 
в разные годы). Посевы и посадки осматривались от края 
до центра поля.

Названия видов/подвида приведены по базам дан-
ных: WFO (https://wfoplantlist.org/), POWO (https://
powo.science.kew.org/), IPNI (https://www.ipni.org/). 
Helianthus lenticularis Douglas ex Lindl., который во мно-
гих отечественных флористических сводках признает-
ся самостоятельным видом (Uljanova, 1978; Barkalov, 
1992, 2009; Cherepanov, 1995; Barkalov, Taran, 2004; 
Starchenko, 2008, 2018, и др.), мы принимаем как подвид 
Helianthus annuus subsp. lenticularis (Douglas ex Lindl.) 
Cockerell, следуя монографу рода А. В. Анащенко (Ana
shchenko, 1974). Тем не менее в тексте цитируются оба 
названия в зависимости от того, как они приводятся 
в оригинальных литературных данных и на этикетках 
гербарных образцов. 

Собранные авторами в ходе исследования гербарные 
материалы хранятся в Гербарии Амурского филиала Бо-
танического сада-института ДВО РАН (ABGI). В тексте 

приняты условные сокращения: р-н – район; ж.-д. – же-
лезная дорога; о. – остров; с. – село; п. – поселок; г. – город; 
ст. – станция; шт./м2 – штук на 1 квадратный метр.

Результаты

На территории ДВР в разные периоды исследований 
отмечалось от 1 до 7 видов рода Helianthus: Helianthus an­
nuus L., H. tuberosus L., H. rigidus (Cass.) Desf., H. lenticularis 
Douglas ex Lindl., H. strumosus L. (Komarov, Klobukova-Al-
isova, 1931; Barkalov, 1992; Starchenko, 2008; Antonova, 
2009), H. laetiflorus Pers. и H. petiolaris Nutt. (Barkalov, 
1992). Все виды относятся к трибе Heliantheae Cass., под-
трибе Zinniinae Benth et Hook. fil. Из них H. tuberosus, 
H. rigidus, H. laetiflorus – многолетние растения, осталь-
ные – однолетние виды. 

Helianthus annuus L. 

Синонимы: H. aridus Rydberg, H. cultus Ventsl., H. ery­
throcarpus Bartl., H. indicus L., H. jaegeri Heiser, H. lenticularis 
Douglas, H. lenticularis Douglas ex Lindley, H. macrocarpus 
DC., H. macrocarpus DC. & A.DC., H. multiflorus Hook., H. ova­
tus Lehm., H. platycephalus Cass., H. pumilus Pers., H. tubae­
formis Nutt (Lim, 2014; Chen, Hind, 2011).

Распространение в естественном ареале
Н. И. Вавилов в ходе экспедиций по Северной Амери-

ке (Vavilov, 1967) отмечал, что дикий подсолнечник засо-
ряет в огромном количестве межи и пустыри в США и на 
юге Канады. Позже указывалось, что в диком виде этот 
подсолнечник произрастает на сухих равнинах США от 
Техаса до Саскачевана и Миннесоты (Zhukovsky, 1971; 
Anashchenko, 1974). В настоящее время вид естественно 
распространен от юго-запада США до Мексики (Schilling, 
2006), что согласуется с базой данных Plants of the World 
Online (https://powo.science.kew.org/). Сложности опре-
деления истинного первичного ареала H. annuus связаны 
с тем, что индейцы выращивали его задолго до открытия 
Христофором Колумбом Америки (Balogh, 2008); вероят-
но, это сыграло немаловажную роль в распространении 
вида на континенте. Характерно произрастание в уме-
ренном климате. В настоящее время выращивается во 
многих странах мира как масличная культура.

Распространение во вторичном ареале – Восточ-
ная Азия

В Китае H. annuus возделывается как основная сель-
скохозяйственная культура (Chen, Hind, 2011). Встреча-
ется на рудеральных местообитаниях в городах Шань-
дунь, Шанхай, Нонган (северо-западная провинция Цзи-
линь), в провинции Сычуань (округ Баосин), в Гонконге, 
на о. Ламма, в Тибетском автономном районе Сицзан 
и др. (рис. 2). Наибольшее распространение зафиксиро-
вано в юго-восточной части Китая, где подсолнечник 
имеет рассеянное покрытие по территории разных про-
винций, по данным цифровой библиотеки CABI Compen-
dium (Rojas-Sandoval, 2022). Как рудеральное растение, 
по данным сайтов Discover Life (https://www.discoverlife.
org/), GBIF (https://www.gbif.org/), отмечен на о. Тайвань, 
на нарушенных территориях в Северной и Южной Корее 
в соответствии с iNaturalist (https://www.inaturalist.org/), 
в Японии (Окаяма (округ Бидзэн-ши), Хего, Фукада парк 
(округ Санди-ши), Терао (Кавагоэ, Сайтама), Ибараки 
(Нака-гун, Накамачи), г. Иокогама (префектура Канага-
ва), по данным сайтов Discover Life (https://www.disco
verlife.org/), GBIF (https://www.gbif.org/). В этих странах 
возделывается как масличная культура.
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Распространение на ДВР
На территории ДВР впервые указывается в работе 

В. Л. Комарова и Е. Н. Клобуковой-Алисовой (Komarov, 
Klobukova-Alisova, 1931) для Приморского края, где от-
мечено, что H. annuus культивируется, но иногда уходит 
из культуры и дичает. В настоящее время в Приморском 
крае отмечается как культурное, так и сорное растение 
на рудеральных местообитаниях, ж.-д. насыпях г. Влади-
востока (VLA), ст. Хасан (Хасанский р-н) (Nechaeva, 1984), 
по обочинам дорог населенных пунктов (села Кайманов-
ка, Каменушка, г. Уссурийск). Вероятно, на антропогенно 
нарушенных территориях появился из выброшенных 
или случайно выроненных семян.

Для Сахалинской области приводится в списке флоры 
из Северо-восточного, Тымского флоррайонов, р-на Юж-
носахалинской низменности и Юго-западного флоррайо-
на (Barkalov, Taran, 2004).

В 2007 г. был собран гербарный образец на о. Шико-
тан (VLA), вероятно, выросший из потерянных семян 
(Barkalov, 2009).

В Хабаровском крае впервые отмечен в 1975 г. 
в окрестностях г. Хабаровска, на рудеральных участках 
и в оврагах, а также близ ж.-д. ст. Волочаевка-1, по обочи-
нам шоссейной дороги и насыпи ж.-д. магистрали (Ne-
chaev, Nechaev, 1978). Позже найден на ж.-д. ст. Новый Ур-
гал и в окрестностях п. Чегдомын (VLA). В настоящее вре-
мя культивируется населением. Часто уходит из культу-

ры, встречается по обочинам дорог, на ж.-д. насыпях 
и в других рудеральных сообществах (Antonova, 2009).

В Магаданской области указывается как редкое руде-
ральное растение (свалки, пустыри, обочины дорог, га-
лечники, тундры в местах прохождения вездеходных до-
рог) в Охотском и Колымском флоррайонах, в п. Эвенск, 
п. Мадаун (Lysenko, 2012). В 1982 г. отмечен на о. Спафа-
рьева (VLA).

На Камчатке отмечен в рудеральных местообитаниях 
в г. Петропавловск-Камчатский, в пгт. Палана и Мильков
ском р-не, по данным GBIF (https://www.gbif.org/).

В Еврейской автономной области отмечен в Хингано-
Кульдурском флоррайоне (Belaya, Morozov, 1995; Rubtso-
va, 2002, 2017).

В Амурской области культивируется как пищевая 
культура на частных подворьях, однако, по нашим дан-
ным, в разные годы растения не всегда дают полноцен-
ные выполненные и вызревшие семена. Может дичать 
и уходить из культуры, но не образовывая сплошных за-
рослей. Спонтанно в единичных экземплярах отмечается 
по обочинам дорог, на рудеральных местообитаниях, ж.-
д. насыпях вблизи вокзалов, на придомовых территори-
ях в населенных пунктах Благовещенского, Ивановского, 
Тамбовского р-нов, в г. Благовещенске и его окрестно-
стях, в п. Талакан и его окрестностях (Бурейский р-н). 
Приводится для долины р. Буреи (Starchenko, 2016), 
с. Иннокентьевка (Архаринский р-н), г. Тынды (VLA). Ра-

Рис. 2. Точки произрастания Helianthus annuus L. на ДВР и в Восточной Азии

Fig. 2. Localities of Helianthus annuus L. in the Russian Far East and in East Asia
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нее указывался только как культивируемое растение 
(Starchenko, 2008). В 2019–2021 гг. в Тамбовском р-не 
в посевах сои нами отмечены единичные экземпляры 
культурного H. annuus, однако растения находились бли-
же к краю поля – вероятно, семена были занесены чело-
веком.

На территории ДВР как сельскохозяйственная куль
тура в больших масштабах не возделывается, однако 
попытки выращивания в Приморском крае предприни-
мались неоднократно, по информации Министерства 
сельского хозяйства Приморского края от 10.04.2017 
(Today is 2017…, 2017). В настоящее время, по данным 
PrimaМedia, в нескольких районах есть эксперимен-
тальные поля, где испытываются различные гибриды 
(We don’t mind…, 2020). Может заноситься в посевы сель-
скохозяйственных культур, а также встречаться на руде-
ральных местообитаниях: на пляжах, на пустырях, по га-
зонам, в расщелинах асфальта в результате случайного 
заноса.

Биологические особенности вида способствуют тому, 
что во вторичном ареале он может произрастать вне 
культуры и тяготеет к сухим местообитаниям. Широко 
распространился как сорное растение в юго-восточной 
части Китая. В агроценозах вне целенаправленного посе-
ва встречается редко, в результате случайного заноса 
или как остаточная культура. При продвижении на севе-
ро-восток ДВР отмечается в единичных экземплярах.

Helianthus annuus subsp. lenticularis (Douglas ex Lindl.) 
Cockerell

Примечание. В современных международных базах 
данных IPNI, WFO, POWO, BHL название Helianthus lenticu­
laris Douglas ex Lindl. считается валидным, однако отно-
сится к синонимам H. annuus. В работе А. В. Анащенко 
(Anashchenko, 1974) как самостоятельный вид не выде-
ляется, а относится к H. annuus в качестве подвида H. an­
nuus subsp. lenticularis. При этом автор отмечает, что этот 
подвид по морфологическим и генетическим признакам 
очень близок культурному подсолнечнику. В основу сво-
ей классификации А. В. Анащенко положил критерии 
скрещиваемости и анализ геномного состава, вследствие 
чего все однолетние виды подсолнечника были отнесе-
ны им к H. annuus. Во «Флоре Северной Америки» (Schil-
ling, 2006), во «Флоре Китая» (Shi, 2011) и работах других 
исследователей (Lim, 2014) H. lenticularis считается сино-
нимом H. annuus. В классификации рода Helianthus по 
E. E. Schilling и C. B. Heiser этот вид не упомянут вообще 
(Schilling, Heiser, 1981). Многими отечественными иссле-
дователями (Zhukovsky, 1971; Chepelev, 1977; Uljanova, 
1978), а также в сводках С. К. Черепанова (Cherepanov, 
1995) и книге «Сосудистые растения советского Дальне-
го Востока» (Barkalov, 1992) H. lenticularis принимается 
как самостоятельный вид, что далее было поддержано 
в более поздних отечественных работах по флоре ДВР 
(Barkalov, Taran, 2004; Starchenko, 2008, 2018; Kudrin, 
2011, и др.). 

Распространение в естественном ареале
В первоописании вида есть указание на его обильное 

произрастание в р-нах с умеренным климатом внутрен-
него и западного побережья Северо-Западной Америки 
(Lindley, 1829). «Диким степным подсолнечником, … 
произрастающим в местечке Бульдер в Колорадо» назы-
вает его В. Л. Комаров (Komarov, 1958), причем исследо-
ватель отмечает, что «...подсолнечник растет на равнин-
ных и культивируемых землях, но может уходить из 

культуры и быть обыкновенным сорняком, не исключая 
гибридизации с другими видами этого рода», вид «...
предположительно, происходит из Северной Америки, 
где является сорным растением» (Komarov, 1958, р. 172–
173).

П. М. Жуковский пишет, что H. lenticularis в диком 
виде произрастает в степях и предгорьях США, Канады 
и Северной Мексики; это очень засухоустойчивое расте-
ние, часто встречается по обочинам дорог, засоряет посе-
вы кукурузы, что «...имеет отношение к одомашниванию 
подсолнечника индейцами» (Zhukovsky, 1971, р. 332).

К сожалению, данных о современном распростране-
нии подвида в Восточной Азии не обнаружено вслед-
ствие того, что зарубежные исследователи не рассматри-
вают его как самостоятельный таксон, считая синони-
мом H. annuus.

Распространение на ДВР
Во время экспедиции Ф. П. Литке 1828–1829 гг. был 

собран гербарный образец на полуострове Камчатка, 
определенный как H. tuberosus (LE), который в 1987 г. 
переопределен В. Ю. Баркаловым как H. lenticularis. Одна-
ко впервые официально на территории России H. lenticu­
laris зарегистрирован в 1957 г.; позже он распространил-
ся в посевах различных сельскохозяйственных культур 
(Ulyanova, 2005).

На территории Приморского края ДВР H. lenticularis 
отмечен в 1975 г. в с. Покровка, в посевах сои (VLA), позже 
вид для Приморья указывался в работе Т. Н. Ульяновой 
(Uljanova, 1978). В этот период H. lenticularis был в списке 
карантинных растений СССР (Chepelev, 1977), но в насто-
ящее время в списке карантинных растений РФ не чис-
лится (Приказ от 26 декабря 2007 г. № 673 «Об утвержде-
нии перечня карантинных объектов», зарегистрировано 
в Минюсте РФ 17 января 2008 г. № 10903). В конце 70–
80 гг. ХХ в. отмечался в г. Уссурийске, в п. Ново-Николаев-
ское и в посадках овощей в колхозе «Искра» (Октябрь-
ский р-н) (VLA). В 2011 г. нами отмечен в единичных эк-
земплярах в c. Анисимовка (Шкотовский р-н) на обочине 
дороги.

В сводке «Сосудистые растения советского Дальнего 
Востока» (Barkalov, 1992) H. lenticularis впервые приво-
дился для городов Благовещенск и Белогорск Амурской 
области как рудеральный сорняк. В 2003 г. H. annuus 
subsp. lenticularis был собран нами на ж.-д. насыпи в г. Сво-
бодный (Свободненский р-н) (рис. 3). В 2004 г. собран на 
территории Хинганского заповедника у озера Клёшин
ского (Kudrin, 2011).

Отдельные исследования мы проводили в агроцено-
зах юга Амурской области. В 2016–2017 гг. подвид отме-
чался только в двух агроценозах сои из 20 обследован-
ных в Тамбовском р-не; количество экземпляров было 
единичным. В 2019 г. на этих полях данный подвид под-
солнечника не обнаружен. В этом же году в Ивановском, 
Тамбовском, Благовещенском р-нах Амурской области 
подвид был обнаружен в 40 агроценозах из 50 обследо-
ванных. Количество растений на полях сильно варьиро-
вало от единичных экземпляров до массовых зарослей 
(на 1 м2 до 7–15 шт.). Единичные экземпляры подвида от-
мечены по краям полей. Общая площадь, занятая подсол-
нечником в разных агроценозах, колебалась от 2 до 30 га 
на одном поле. Наибольшая засоренность подсолнечни-
ком была в семи агроценозах сои. Единичные экземпля-
ры отмечены в посадках картофеля на двух полях Там-
бовского р-на: растения росли ближе к краю поля. В Ива-
новском р-не обнаружено два экземпляра подсолнечни-
ка в посевах пшеницы, так же как и в посадках картофеля, 
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ближе к краю поля. От единичных экземпляров до 10 шт./
м2 обнаружено в посевах овса, однако максимальное ко-
личество растений было только в одном месте, в 5–6 м от 
края поля. В остальной части встречались единичные эк-
земпляры. Погодные условия вегетационного периода 
2019 г. характеризовались большим количеством осад-
ков, что привело к переувлажнению посевов сельскохо-
зяйственных культур, но не сказалось на росте и продук-
тивности подсолнечника. Дальнейшие исследования, 
проведенные в осенний период (сентябрь – октябрь), по-
казали, что семена сформировались полностью и дошли 
до стадии полной зрелости.

В 2020–2022 гг. произошло снижение численности 
H. annuus subsp. lenticularis на отдельных полях Там-
бовского р-на. Однако наибольшая засоренность оста-
лась в агроценозах Ивановского р-на. На протяжении 
четырех лет исследований (2019–2022 гг.) наблюдалась 
стабильная устойчивость H. annuus subsp. lenticularis 
в отдельных агроценозах юга Амурской области, не-
смотря на снижение численности. При этом растения 
проходили полный жизненный цикл, семена хорошо 
сохранялись в почве до следующего вегетационного 
периода.

В данном случае можно предположить успешную 
адаптацию подвида в условиях юга Амурской области. 
Возможно, это также связано с изменениями погодных 

условий (увеличение осадков в зимний и летний перио-
ды, мягкие зимы, увеличение продолжительности без-
морозного периода осенью и весной). Так как подвид 
приурочен к агроценозам, большая вероятность его рас-
пространения будет связана с семенным материалом 
культурных растений. Однако этот подвид подсолнечни-
ка легко может быть уничтожен полностью или его при-
сутствие в посевах сведено до неощутимого минимума 
при применении необходимых агротехнических меро-
приятий. Вероятно, биологические особенности и высо-
кая адаптация к произрастанию в нарушенных фитоце-
нозах позволяют данному подвиду во вторичном ареале 
относительно легко внедряться в агроценозы, реже – 
в рудеральные сообщества. 

На территории ДВР в Амурской области H. annuus 
subsp. lenticularis образует массовые заросли только 
в агроценозах и редко встречается на других типах ан-
тропогенно нарушенных местообитаний (рис. 3). В При-
морском крае чаще отмечен на рудеральных территори-
ях. 

Вторичный ареал H. annuus subsp. lenticularis в Вос-
точной Азии не показан на карте, так как современные 
зарубежные исследователи рассматривают данный 
подвид как синоним H. annuus и данных о его распро-
странении на других территориях, кроме ДВР, не обна-
ружено.

Рис. 3. Точки произрастания Helianthus annuus subsp. lenticularis (Douglas ex Lindl.) Cockerell на ДВР

Fig. 3. Localities of Helianthus annuus subsp. lenticularis (Douglas ex Lindl.) Cockerell in the Russian Far East
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Helianthus tuberosus L.

Синонимы: H. tomentosus Michaux; H. tuberosus var. sub­
canescens A. Gray. (Chen, Hind, 2011).

Распространение в естественном ареале
Отмечалось, что в диком виде H. tuberosus (подсолнеч-

ник клубненосный, топинамбур) произрастал на влаж-
ных или богатых органикой почвах в различных штатах 
США, начиная от Флориды, далее на запад, через Техас, 
Саскачеван, Онтарио и некоторые другие земли (Zhukov
sky, 1971), до севера Южной Америки (Бразилия и Перу) 
(Franke et al., 1979). В настоящее время естественный 
ареал проходит от Центральной и Восточной Канады до 
США, где вид распространен практически по всей терри-
тории (кроме крайнего запада и юго-запада) (Schilling, 
2006), что согласуется с базой данных Plants of the World 
Online (https://powo.science.kew.org/).

Как показали археологические находки, виды Helian­
thus, в том числе H. tuberosus, выращивались в долине 
Миссисипи еще около 3000 г. до н. э. (Balogh, 2008).

Распространение во вторичном ареале – Восточ-
ная Азия

В странах Восточной Азии H. tuberosus в качестве 
овощной культуры в основном возделывается в Китае. 
Как сорное растение встречается на обочинах дорог, 
в агроценозах и на пустырях (Chen, Hind, 2011) в округе 

Сюшуй (провинция Цзянси), провинции Шэньси, г. Чун-
цин, провинции Ганьсу, Ляншань-Ийском автономном 
округе (провинция Сычуань), округе Чэнкоу, городском 
округе Юйси, Нуцзян-Лисуском автономном округе 
(провинция Юньнань), провинциях Хайнань, Хубей, Ху-
нань, Шеньси и др., по данным сайтов Discover Life 
(https://www.discoverlife.org/), GBIF (https://www.gbif.
org/) (рис. 4). Значительная доля случаев распростране-
ния топинамбура зафиксирована в юго-восточной части 
Китая. На о. Тайвань отмечен в р-не Чжунчжэн (Тайбэй), 
Западно-Центральный округ (город центрального под-
чинения – Тайнань), по данным Discover Life (https://
www.discoverlife.org/) и по литературе (Chung, Liu, 2020). 
Интересно, что в Китае H. tuberosus использовался на 
шоссе от Шеньяна до Даляня в провинции Ляонин для 
борьбы с амброзией полыннолистной (Wan et al., 2017).

В некоторых странах топинамбур внесен в список 
карантинных видов. Так, в Японии считается агрессив-
ным чужеродным видом. Занесен на территорию Японии 
в 1895 г., по данным Национального института по изуче-
нию окружающей среды Японии (NIES) (https://www.
nies.go.jp/biodiversity/invasive/index_en.html); отмечен 
почти на всей территории в рудеральных сообществах, 
в садах, посевах сельскохозяйственных культур в соот-
ветствии с базами NIES, (https://www.nies.go.jp/biodiver-
sity/invasive/index_en.html); GBIF (https://www.gbif.org/). 

Рис. 4. Точки произрастания Helianthus tuberosus L. на ДВР и в Восточной Азии 

Fig. 4. Localities of Helianthus tuberosus L. in the Russian Far East and in East Asia
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Конкурирует с местными травянистыми растениями, 
особенно по побережью. В Южной Корее встречается на 
рудеральных местообитаниях в населенных пунктах 
в провинциях Кёнсан-Пукто, Чолла-Намдо, в Северной 
Корее – г. Пхеньян, по данным Discover Life (https://www.
discoverlife.org/).

Распространение на ДВР 
На территории ДВР H. tuberosus используется как де-

коративная и пищевая культура, поэтому чаще встреча-
ется вблизи жилья, в основном по югу региона (Barkalov, 
1992), где данный вид может адаптироваться и заселять 
только сильно нарушенные, открытые местообитания. 
В естественные фитоценозы не проникает. Точное время 
появления на ДВР установить сложно, так как нет доста-
точных сведений.

В Приморском крае отмечен в рудеральных место
обитаниях на о. Русский (Nedoluzhko, Denisov, 2000), 
в г. Владивостоке и его окрестностях, в окрестностях 
г. Артёма, с. Угловое (VBGI), а также в Уссурийском (с. Ка-
менушка, с. Каймановка), Шкотовском (Уссурийский за-
поведник: кордон Аникин) и Дальнегорском (г. Дальне-
горск) районах, по данным GBIF (https://www.gbif.org/). 
В начале – середине XX века отмечался только в культу-
ре. Благоприятные климатические условия Приморского 
края способствуют перезимовке растений и, как след-
ствие, быстрому распространению по антропогенно на-
рушенным местам.

В Сахалинской области отмечен на Итурупе и Куна-
шире (близ г. Южно-Курильска) (VLA) на морском побе-
режье вблизи поселков. Культивируется, иногда дичает 
(Barkalov, 2009; Fukuda et al., 2015). Отмечен в южной ча-
сти о. Сахалин (г. Корсаков) (VLA) в рудеральных сообще-
ствах (Barkalov, Taran, 2004; VLA). Имеются также данные 
из р-на Южносахалинской низменности, Юго-восточного 
и Юго-западного флоррайонов (Barkalov, Taran, 2004).

На Камчатке встречается в селах Мильково (Миль-
ковский р-н), Эссо (Быстринский р-н) (Vinogradova et al, 
2021, р. 253) и г. Петропавловске-Камчатском, по данным 
сайта Discover Life (https://www.discoverlife.org/).

В Хабаровском крае, как и в остальных регионах ДВР, 
выращивается в качестве декоративного и пищевого 
растения, которое легко уходит из культуры на руде
ральные местообитания. Приводится для г. Хабаровска 
и ст. Звеньевая (Antonova, 2009). Внедряется на нарушен-
ные луга, лесные поляны (Vinogradova et al., 2021, р. 253).

В Еврейской автономной области также отмечен как 
культурное растение и иногда как рудеральное растение 
(Belaya, Morozov, 1995; Rubtsova, 2017).

В Амурской области уходит из культуры на рудераль-
ные места: пустыри, обочины дорог. Отмечен в г. Благо-
вещенске и его окрестностях (ABGI), окрестностях п. Про-
гресс (Новобурейский р-н), п. Талакан (Бурейский р-н).

Ранее указывался для Даурского, Нижне-Зейского 
и Верхне-Зейского флоррайонов в качестве сорного 
и культурного растения (Starchenko, 2008).

На территории РФ внесен в список инвазионных ви-
дов Средней России, Сибири и Дальнего Востока (Vino-
gradova et al., 2010; Vinogradova, Kupriyanov, 2016; Vinogra-
dova et al., 2021).

Биологические особенности вида позволяют ему не 
только успешно произрастать в культуре на территории 
Восточной Азии, но и легко адаптироваться и распро-
страняться по антропогенно нарушенным территориям, 
местами конкурируя с аборигенными видами. Например, 
проявлять агрессивную конкуренцию по отношению 
к аборигенным травянистым растениям в Японии.

Helianthus rigidus (Cass.) Desf.

Синонимы: Harpalium rigidum Cass., Helianthus scaber­
rimus Ell., H. subrhomboides Rydb. (Zhukovsky, 1971; Barka-
lov, 1992).

Распространение в естественном ареале
В диком виде произрастал на сухих песчаных поч-

вах в прериях разных штатов США (Zhukovsky, 1971). 
В настоящее время естественный ареал указывается 
от Канады до Северной и Восточной Центральной Аме-
рики, согласно базе данных POWO (https://powo.science.
kew.org/).

Распространение на ДВР
На ДВР на рудеральных местообитаниях, вероятно, 

появился как беженец из культуры с конца ХХ века в При-
морском крае (о. Русский) на месте заброшенных строе-
ний (Nedoluzhko, Denisov, 2000, 2001), в г. Владивостоке – 
на мусорном месте (VLA), в г. Находке – на ж.-д. насыпи 
и п. Тавричанка – на пустыре (VLA).

В Хабаровском крае культивируется как декоратив-
ное растение (иногда дичает) и встречается, по литера-
турным данным, в Уссурийско-Амурском флоррайоне 
(Antonova, 2009).

Впервые отмечен в Амурской области в 70-х годах 
ХХ века в единичных экземплярах в Зейском заповедни-
ке (MW, ABGI), где произрастает и в настоящее время, 
а также в массе на окраине г. Зеи (Starchenko, 2008; 
Veklich, 2016).

В 2004 г. H. rigidus был собран в Ивановском р-не в по-
севах гречихи (в 2 км от с. Ивановка) в нескольких экзем-
плярах – вероятно, случайно попал с семенами (рис. 5). 
Возможен повторный занос в посевы сельскохозяйствен-
ных культур с семенным материалом.

Данный вид не имеет широкого распространения. 
Встречается в большинстве случаев только как культур-
ное растение. На рудеральных местообитаниях и в посе-
вах редок. В сопредельных с Россией странах Восточной 
Азии не отмечен.

Helianthus strumosus L.

Синонимы: H. mollis Willd. (Zhukovsky, 1971).
Распространение в естественном ареале
В диком виде произрастает в сухих лесах, на холмах 

и полях разных штатов США: Арканзас, Миннесота и др. 
(Zhukovsky, 1971). Также приводился для штатов Вирги-
нии, Висконсина (Anashchenko, 1974). В настоящее время 
естественный ареал проходит от юго-востока Канады до 
центральной и восточной части США (Schilling, 2006), что 
согласуется с базой данных POWO (https://powo.science.
kew.org/).

Распространение во вторичном ареале – Восточ-
ная Азия

В Японии отмечен в префектурах: Акита (на ж.-д. 
станции и в г. Тэнно), Фукусима (Китаката-ши, Хига-
сиёцуя), Ибараки, Гумма (г. Исэсаки), Нагано (Хонсю, 
округ Тохоку), г. Сакаи, Хёго (Михара-гун, Сейдан-чо, Ма-
цухо, Химедзи-ши, Ооту-ку, г. Химедзи), Окаяма, Хоккайдо 
(Отару, Саппоро), Канагава, г. Сагамихара, Тотиги и др., по 
данным сайтов Discover Life (https://www.discoverlife.
org/), GBIF (https://www.gbif.org/), на нарушенных тер-
риториях (рис. 6).

Распространение на ДВР
Впервые на территории ДВР отмечен в 1975 г. в г. Ха-

баровске (Хабаровский край) на пустырях и обочинах до-
рог у края оврагов (Nechaev, Nechaev, 1978). В настоящее 
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время в Хабаровском крае используется как декоратив-
ная культура (Antonova, 2009).

В Амурской области встречается редко, только 
в культуре при озеленении придомовых территорий 
частного сектора или многоквартирных домов. В агро-
ценозах не отмечен.

Распространения на территории ДВР вне культуры 
не получил. В Японии, наоборот, судя по представленным 
данным, значительно распространился на антропогенно 
нарушенных местообитаниях.

На территории ДВР были отмечены еще два вида под-
солнечника: H. laetiflorus Pers. и H. petiolaris Nutt.

Первый в диком виде произрастает в поймах рек и ле-
сах; происходит из северо-восточной части США (Zhukov
sky, 1971; Balogh, 2008). Другая точка зрения о происхож
дении – от юго-востока центральной части США до севе-
ро-востока Канады (Schilling, 2006), что соответствует 
базе данных POWO (https://powo.science.kew.org/). Во 
«Флоре Северной Америки» H. laetiflorus рассматривает-
ся как гибрид между H. tuberosus и H. pauciflorus, который 
часто культивируется и убегает из культуры (Schilling, 
2006).

Второй отмечен по всей территории США, за предела-
ми западной части считается занесенным видом (Zhukov-

sky, 1971; Schilling, 2006). В некоторых работах (Balogh, 
2008) указывается, что данный вид происходит из 
центральной и южной части США, а также южной части 
Канады. В настоящее время, согласно данным POWO 
(https://powo.science.kew.org/), естественный ареал про-
ходит от Канады до Северной Мексики.

Во вторичном ареале в пределах Восточной Азии 
H. petiolaris известен из городского округа Гуанъюань 
провинции Сычуань и из р-на Дэхун-Дай-Качинского ав-
тономного округа провинции Юньнань, по данным сайта 
Discover Life (https://www.discoverlife.org/). Данных о рас
пространении здесь H. laetiflorus нет.

На территории ДВР H. laetiflorus отмечен единожды 
в окрестностях Хабаровска (Barkalov, 1992). H. petiolaris 
отмечен также один раз в 1982 г. в окрестностях Влади-
востока (Приморский край) на ж.-д. насыпи (Barkalov, 
1992). Сведений о повторном нахождении этих двух ви-
дов на территории ДВР в настоящее время нет.

Обсуждение и заключение

Одним из важнейших факторов, играющих большую 
роль в распространении растений, а также их реакции на 
изменяющиеся условия, является климат. Со второй по-
ловины XIX века глобальная средняя приземная темпе-

Рис. 5. Точки произрастания Helianthus rigidus (Cass.) Desf. на ДВР

Fig. 5. Localities of Helianthus rigidus (Cass.) Desf. in the Russian Far East
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ратура выросла на 1°C (предполагается, что до 2040 г. ее 
повышение достигнет или даже превысит 1,5°C), а также 
увеличилось количество осадков (которое оценивается 
в 5–10 мм/год) (Yamkovoy, 2014; Wu et al., 2014; Third as-
sessment report…, 2022). Все это привело к изменению 
зимних, весенних и осенних температур, увеличению 
длительности безморозного периода. Вероятно, измене-
ние климата способствовало расширению ареала многих 
видов, в том числе и синантропных. Зимние температу-
ры определяют северные пределы ареала и многих за-
носных видов, а увеличение безморозного периода при-
водит к продвижению их на север. 

Быстрой адаптации и распространению видов рода 
Helianthus, возможно, способствует их эколого-биологи-
ческая особенность, как и у практически всех видов се-
мейства Asteraceae, поселяться на открытых участках 
(Brouillet et al., 2009).

Большую роль в расширении границ ареалов адвен-
тивных растений играет и антропогенный фактор, то 
есть можно говорить об «антропогенно обусловленной» 
границе распространения данных видов.

Изменение экологических условий способствовало 
расширению ареала H. annuus, H. tuberosus, активно воз-
делываемых на ДВР и в Восточной Азии, но эти виды вне 
культуры можно считать весьма локализованными на 

территориях с мягким, теплым и влажным климатом, но 
тяготеющими к сухим местообитаниям. Возможно, рас-
пространение на север и восток в большей степени регу-
лируется зимними температурами и продолжительно-
стью безморозного периода в весенний и осенний перио-
ды, поскольку эдафические условия влияют опосредо-
ванно. Распространение остальных видов исследуемого 
рода незначительно. В большинстве случаев эти виды 
плохо адаптированы для произрастания вне культуры на 
территории ДВР. Отмеченное увеличение численности 
H. annuus subsp. lenticularis в агроценозах в Амурской об-
ласти, вероятно, связано с плохо очищенным материа-
лом сои. Другие виды подсолнечника в посевах сельско-
хозяйственных культур не встречаются.

Высокая степень распространенности H. strumosus 
в рудеральных сообществах Японии, в отличие от осталь-
ных исследуемых территорий, вероятно, связана с осо-
быми климатическими условиями.

В целом физико-географическое положение Восточ-
ной Азии и ДВР, темпы и степень антропогенного влия-
ния в этих регионах, а также глобальные изменения кли-
матических условий способствовали успешной натура-
лизации, но неравномерному распространению в раз-
личных нарушенных сообществах H. annuus, H. tuberosus, 
в отличие от H. rigidus, H. laetiflorus, H. petiolaris.

Рис. 6. Точки произрастания Helianthus strumosus L. на ДВР и в Восточной Азии

Fig. 6. Localities of Helianthus strumosus L. in the Russian Far East and in East Asia
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