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В статье на примере 33 ценопопуляций (Южный Урал, Центральная Якутия) и 8 гербарных образцов представлены 
результаты сравнительного анализа качественных (форма, цвет, опушенность) и количественных морфологических 
признаков (длина, ширина, индекс – отношение длины к ширине), а также массы 1000 плодов видов Valeriana offici-
nalis L., V. alternifolia Ledeb., V. dubia Bunge, V. wolgensis Kazak. и V. tuberosa L.
Установлено, что относительно легкими и мелкими являются плоды V. officinalis, относительно тяжелыми – V. alterni-
folia и V. tuberosa, крупными –V. wolgensis. Индекс плодов V. officinalis и V. wolgensis больше 2, остальных видов – около 2. 
Показана зависимость размерных характеристик плодов от высотных, широтных и погодных условий.
Внутрипопуляционная изменчивость морфологических признаков плодов, как правило, низкого уровня. Уровень из-
менчивости показателя «длина плода» у большинства видов ниже изменчивости показателей «ширина» и «индекс 
плода». Вклад межвидовой изменчивости в варьирование количественных признаков плода превышает вклад меж-
популяционной изменчивости. Качественные и количественные характеристики плодов видов рода Valeriana L. могут 
быть использованы в качестве дополнительных таксономических признаков для их дифференциации. Даны ключи 
для определения видов по признакам плод.
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Some species of Valeriana L.: comparative description 
of fruit morphology

A case study of 33 cenopopulations (South Urals, and Central Yakutia) and 8 herbarium specimens of Valeriana L. was used to 
make a comparative analysis of qualitative (fruit shape, color, and pubescence) and quantitative (fruit length, width, and length-
to-width ratio) morphological characters, and 1000 fruit weight among the species Valeriana officinalis L., V. alternifolia Ledeb., 
V. dubia Bunge, V. wolgensis Kazak. and V. tuberosa L.
Fruits of V. officinalis were found to be relatively light and small, those of V. alternifolia and V. tuberosa were relatively heavy, and 
those of V. wolgensis were large. Fruit indices (length-to-width ratios) of V. officinalis and V. wolgensis were higher than 2, while 
those of the remaining species were about 2. Dependence of fruit size characteristics on altitudes, latitudes, and weather con-
ditions was shown.
Intrapopulation variability of morphological features in fruits was, as a rule, low or very low. Fruit length variability was lower 
in most species than the variability of their fruit widths or fruit indices. The contribution of interspecific variability to the vari-
ation in the quantitative traits of fruits exceeded the contribution of interpopulation variability. Qualitative and quantitative 
fruit characters of Valeriana L. spp. can be used as additional taxonomic indicators for their differentiation. The keys are pro-
vided for identification of species according to their fruit characters.
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Введение

Род Valeriana L. (сем. Valerianaceae Batsch) насчитыва-
ет около 200 видов. Ю. Н. Горбунов (Gorbunov, 2002) раз-
делил род на три секции: sect. 1. Tuberosae (Hoeсk) Grub. 
(3 вида, в том числе исследованный нами вид V. tubero
sa L.), sect. 2. Alliariifoliae (Mikheev) Gorbunov c 2 видами 
и sect. 3 Valeriana Mikheev c 29 видами из 4 подсекций. 
К подсекции Alpestres Mikheev отнесены 4 вида, к подсек-
ции Altaicae Gorbunov – 5, к подсекции Sisymbroiifoliae 
Mikheev – 5 и к подсекции Valeriana Mikheev – 15 видов.

Наибольший практический интерес как лекарствен-
ные растения представляют виды подсекции Valeriana, 
в том числе 4 вида, результаты изучения которых пред-
ставлены в данной работе: V. officinalis L., V. alternifolia Le
deb., V. dubia Bunge, V. wolgensis Kazak.

Многие виды рода Valeriana подсекции Valeriana ши-
роко используются в качестве дополнительного источ-
ника сырья седативного действия (Lomagina, Danchul, 
1990; Gorbunov, 2002; Semenova, Egorova, 2013). Несмотря 
на то что близкородственные виды подсекции Valeriana 
рекомендованы к использованию в фармакопее, каче-
ственный и количественный компонентный состав ви-
дов различен (Fursa, Gorbunov, 1979; Gorbunov, 2002; Pan
chenko et al., 2012; Fursa, Karavanova, 2013). В то же время 
виды близки морфологически и одновременно обладают 
высокой изменчивостью морфологических признаков 
вегетативных и репродуктивных органов, что затрудня-
ет их таксономическую идентификацию. В связи с этим 
появляется необходимость поиска дополнительных при-
знаков для дифференциации близкородственных видов.

Эколого-фитоценотические, популяционные и фено-
логические (Ishmuratova et al., 2011, 2017) характеристи-
ки, поливариантность развития и особенности биологии 
семян (Baryshnikova, Ishmuratova, 2017) видов рода Vale
riana в естественных условиях обитания и при интродук-
ции также демонстрируют высокую степень изменчиво-
сти. Изменчивость параметров плодов можно рассматри-
вать как реализацию адаптивной стратегии: так, напри-
мер, показано (Harrasova et al., 2011), что при интродук-
ции мезо- и мезогигрофитных видов V. wolgensis и V. offici
nalis в условия засушливой степной зоны Башкирского 
Зауралья размеры плодов уменьшаются.

В работе Ю. Н. Горбунова (Gorbunov, 2002) рекомен
довано использовать морфологические признаки плодов 
для дифференциации видов. Однако установлено (Karcz, 
1996; Bell, Donoghue, 2005; Kutschker, 2008, 2010; Jacobs 
et al., 2010; Kutschker, Morrone, 2012; Bach et al., 2014), что 
для видов сем. Valerianaceae, в том числе и для видов 
рода Valeriana, характерна значительная изменчивость 
анатомо-морфологических признаков репродуктивных 
органов – цветка, плода. В связи с этим представляют ин-
терес исследования внутри- и межпопуляционной из-
менчивости морфологических признаков плодов видов 
рода Valeriana.

Цель данной работы – выявление внутрипопуляцион-
ной и межпопуляционной изменчивости, а также межви-
довых различий качественных и количественных морфо-
логических признаков плодов пяти видов рода Valeriana.

Материалы и методы исследования

Для сравнительного анализа изменчивости качест
венных и количественных характеристик плодов видов 
подсекции Valeriana использован материал, собранный 
в естественных местах обитания: 24 ценопопуляции (ЦП) 

V. officinalis, V. wolgensis и V. dubia на Южном Урале, 5 ЦП 
V. alternifolia в Центральной Якутии, а также плоды этих 
видов из 8 гербарных образцов с Алтая (V. dubia), из За-
байкалья, Прибайкалья (Иркутская обл.), Якутии (V. al-
ternifolia) (LE, БИН им. В.Л. Комарова РАН) и Европейской 
части РФ (V. officinalis и V. wolgensis) (SYKO, Коми НЦ УрО 
РАН). Для оценки применимости признаков плодов при 
дифференциации таксонов выше ранга вида были изуче-
ны плоды V. tuberosa (секция Tuberosae) из естественных 
мест обитания (4 ЦП на Южном Урале). В каждой ценопо-
пуляции плоды собирали с 30 генеративных растений, 
находящихся в фазе массового плодоношения. Исследо
вания проведены в 2006–2017 гг. Места сбора образцов 
плодов представлены в таблице 1. 

Изученные виды различаются по местообитаниям 
и фенологии. Valeriana tuberosa – тип ареала средиземно-
морский, Европ. ч.: Ц.; З. (Днепр.; Молд.; Причерн.); В.; К.; 
Кавказ: Предкавк., Даг.; Зап. Сибирь: Верх.-То., Ирт.; 
Ср. Азия: Арало-Касп. (сев.), Прибалх. (сев.) (Gorbunov, 
2002), степное растение, ксеромезофит; в условиях Юж
ного Урала цветет в первой-второй декадах мая, плодо-
носит с третьей декады мая по вторую декаду июня. V. du-
bia – тип ареала евразиатский, Европ. ч.: Ц. (Верх.-Волж.; 
Волж.-Кам.; Волж.-Дон.); З. (Днепр.: Вост.); В. (Заволж.); 
Зап.-Си.: Верх.-Тоб., Ирт., Обск., Алт.; Вост. Си.: Анг.-Саян.; 
Ср. Азия: Дж.-Тарб., Тянь-Шан. (Gorbunov, 2002), степной 
и горно-степной вид, петрофит, ксеромезофит; в услови-
ях Южного Урала цветет со второй декады мая по вторую 
декаду июня, плодоносит со второй декады мая по вто-
рую декаду июня. V. wolgensis – тип ареала восточноевро-
пейский, Европ. ч.: А. (Аркт.-Евр.); С. (Дв.-Печ.); Ц. (Верх.-
Днепр.; Верх.-Волж.; Волж.-Кам.; Волж.-Дон.); З. (Днепр.); 
В. Зап.-Сиб. (Gorbunov, 2002), опушечно-лесной вид, мезо-
фит; в условиях Южного Урала цветет со второй декады 
июня по вторую декаду июля, плодоносит в июле. V. offi
cinalis – тип ареала среднеевропейский, Европ. ч.: С. (Дв.-
Печ.: юг); П.; Ц.; З. (Карп.; Днепр.; Молд.); В. (Ниж.-Дон.; За-
волж.) (Gorbunov, 2002), влажнолуговой и лугово-болот-
ный вид, мезогигрофит; в условиях Южного Урала цветет 
с конца третьей декады июня по первую декаду августа, 
плодоносит с третьей декады июля по третью декаду ав-
густа. V. alternifolia – тип ареала ангарский, Зап. Сиб.: 
Обск. (Вост.); Ирт.; Вост. Сиб.: Анг. Саян.; Енис.; Даур.; Лен.-
Кол.; Дальн. Вост.: Охот. (Южн.); Зее-Бур.; Удск.; Уссур. 
(Gorbunov, 2002), луговой и лугово-степной вид, мезо-
фит; в условиях Центральной Якутии цветет в июле, пло-
доносит в августе.

У представителей рода Valeriana плод односемянный, 
трехчленный, синкарпный, «морфологически своеобра-
зен, что заслуживает специального названия “аггедула”» 
(Gorbunov, 2002, p. 42).

При описании плодов учитывали следующие призна-
ки: длина и ширина (мм), отражающий форму индекс 
плода (отношение длины к ширине), масса 1000 шт. пло-
дов (г), опушенность и цвет. Случайным образом отбира-
ли по 100 шт. из выборки плодов каждой ЦП. В гербарных 
образцах измеряли все доступные для измерения плоды. 
Измерения проводили с использованием мерной лупы 
(×10) по ГОСТ 8309-57 (1973) с точностью до 0,1 мм. Мас-
су 1000 шт. плодов измеряли на электронных весах 
HL 400 EX фирмы A&D Company (Япония), повторность 
измерений трехкратная. 

Первичный материал обрабатывали вариационно-
статистическими методами в программе Excel for Win
dows (Microsoft Office 2010) и с использованием пакета 
программ STATISTICA (10.0.228.2).
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Таблица 1. Места сбора плодов видов рода Valeriana L.

Table 1. Fruit collection sites for Valeriana L. spp.

Номер 
образца / 

Sample No.
Место сбора плодов / Fruit collection site

Valeriana wolgensis Kazak.

1.1

Южный Урал, Белорецкий р-н, Южно-Уральский государственный природный заповедник (ЮУГПЗ): 
хр. Малый Ямантау, 54°19’24.79” с. ш., 57°47’45.49” в. д., 450 м н. у. м. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: Small Yamantau Ridge, 54°19’24.79”N, 
57°47’45.49”E, 450 MASL

1.2

Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: хр. Малый Ямантау, 54°15’00.50” с. ш., 57°57’34.66” в. д., 550 
м н. у. м., 113 кв. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural Sate Nature Reserve: Small Yamantau Ridge, 54°15’00.50”N, 
57°57’34.66”E, 550 MASL, 123 sq.

1.3

Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: окраина г. Межгорье, 54°19’07.22” с. ш., 57°44’35.43” в. д., 700 м 
н. у. м., 70 кв. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: outskirts of Mt. Mezhgorye, 54°19’07.22”N, 
57°44’35.43”E, 700 MASL, 70 sq.

1.4

Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: хр. Юша, г. Дунан-Суйган, 54°04’15.05” с. ш., 57°52’37.01” в. д., 
975 м н. у. м., 56 кв. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: Yusha Ridge, Mt. Dunan Suigan, 54°04’15.05”N, 
57°52’37.01”E, 975 MASL, 56 sq.

1.5
Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: хр. Юша, 53°35’18.80” с. ш., 58°04’28.97” в. д., 900 м н. у. м., 42 кв. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: Yusha Ridge, 53°35’18.80”N, 58°04’28.97”E, 
900 MASL, 42 sq.

1.6

Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: хр. Юша, 53°35’09.18” с. ш., 58°04’04.06” в. д., 870 м н. у. м., по-
ляна «Зимовка», 28 кв. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: Yusha Ridge, 53°35’09.18”N, 58°04’04.06”E, 
870 MASL, Zimovka Glade, 28 sq.

1.7

Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: хр. Юша, г. Кайын-тубэ, 53°35’28.55” с. ш., 58°04’29.98” в. д., 
920 м н. у. м., 27 кв. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: Yusha Ridge, Mt. Kaiyn-tube, 53°35’28.55”N, 
58°04’29.98”E, 920 MASL), 27 sq.

1.8 Южный Урал, Уфимский р-н: п. Локотки, 54°33’20.53” с. ш., 55°56’25.53” в. д., 97 м н. у. м. /
South Urals, Ufimsky District: Lokotki Settlem., 54°33’20.53”N, 55°56’25.53”E, 97 MASL

1.9 Южный Урал, Уфимский р-н: пойма р. Уфимка, 54°43’03.94” с. ш., 56°01’38.15” в. д., 94 м н. у. м. /
South Urals, Ufimsky District: Ufimka River Floodplain, 54°43’03.94”N, 56°01’38.15” E, 94 MASL

1.10

Южный Урал, Белорецкий район, ЮУГПЗ: хр. Нары, 54°12’56.90” с. ш., 57°46’02.86” в. д., 500 м н. у. м., 
65 кв. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: Nary Ridge, 54°12’56.90”N, 57°46’02.86”E, 
500 MASL, 65 sq.

1.11
Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: хр. Зильмердак, 54°29’03.68” с. ш., 57°29’39.59” в. д., 700 м н. у. м. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: Zilmerdak Ridge, 54°29’03.68”N, 
57°29’39.59”E, 700 MASL

1.12 Республика Коми, Усть-Куломский р-н, прав. бер. р. Вычегда: кустарник; гербарный образец (SYKO) /
Komi Republic, Ust-Kulomsky District, Vychegda River right bank: shrubbery; herbarium specimen (SYKO)

1.13 Республика Коми, Усть-Цилемский р-н, р. Пижма, 196 км от устья; гербарный образец (SYKO) /
Komi Republic, Ust-Tsilemsky District, Pizhma River, 196 km from the estuary; herbarium specimen (SYKO)
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Таблица 1. Продолжение

Table 1. Continued

Номер 
образца / 

Sample No.
Место сбора плодов / Fruit collection site

Valeriana officinalis L.

2.1

Южный Урал, Архангельский р-н: пойма р. Аскын, заболоченный луг, 54°23’52.44” с. ш., 56°49’46.62” в. д., 
131 м н. у. м. /
South Urals, Arkhangelsky District: Askin River floodplain, wetland meadow, 54°23’52.44”N, 56°49’’46.62”E, 
131 MASL

2.2
Южный Урал, Архангельский р-н: обочина лесной дороги, 55°28’00.44” с. ш., 57°05’22.66” в. д., 139 м 
н. у. м. /
South Urals, Arkhangelsky District, swampy forest roadside, 55°28’00.44”N, 57°05’22.66”E, 139 MASL

2.3
Южный Урал, Архангельский р-н: опушка пойменной уремы, 54°28’51.30” с. ш., 57°04’25.45” в. д., 138 м 
н. у. м. /
South Urals, Arkhangelsky District: floodplain forest edge, 54°28’51.30”N, 57°04’25.45”E, 138 MASL

2.4

Южный Урал, Архангельский р-н: пойма р. Инзер, заболоченный луг, 54°29’01.72” с. ш., 56°51’46.61” в. д., 
118 м н. у. м. /
South Urals, Arkhangelsky District: Inzer River floodplain, wetland meadow, 54°29’01.72”N, 56°51’46.61”E, 
118 MASL

2.5

Южный Урал, Баймакский р-н: окрестности с. Туркменово, влажный луг, 52°52’42.37” с. ш., 
58°29’28.21” в. д., 397 м н. у. м. /
South Urals, Baymaksky District: vicinity of Turkmenovo Village, wet meadow, 52°52’42.37”N, 58°29’28.21”E, 
397 MASL

2.6
Южный Урал, Баймакский р-н: д. Мукасово-1, влажный луг, 52°46’02.31” с. ш., 58°35’56.78” в. д., 417 м 
н. у. м. /
South Urals, Baymaksky District: Mukasovo-1 Village, wet meadow, 52°46’02.31”N, 58°35’56.78”E, 417 MASL

2.7 Южный Урал, Бурзянский р-н: опушка леса, 53°02’06.08” с. ш., 57°04’15.00” в. д., 280 м н. у. м. /
South Urals, Burzyansky District: forest edge, 53°02’06.08”N, 57°04’15.00”E, 280 MASL

2.8 Южный Урал, Бурзянский р-н: пойма р. Белая, луг, 53°02’12.72” с. ш., 57°03’45.83” в. д., 291 м н. у. м. /
South Urals, Burzyansky District: Belaya River floodplain, meadow, 53°02’12.72”N, 57°03’45.83”E, 291 MASL

2.9
Южный Урал, Белорецкий р-н, ЮУГПЗ: вырубка, 54°11’30.41” с. ш., 57°37’55.01” в. д., 349 м н. у. м. /
South Urals, Beloretsky District, South-Ural State Nature Reserve: cutover patch, 54°11’30.41”N, 
57°37’55.01”E, 349 MASL

2.10 Южный Урал, Архангельский р-н: влажный луг, 54°24’00.90” с. ш., 56°50’11.28” в. д., 131 м н. у. м. /
South Urals, Arkhangelsky District: wet meadow, 54°24’00.90”N, 56°50’11.28”E, 131 MASL

2.11
Южный Урал, Баймакский р-н: д. Ахмерово, влажный луг, 52°51’09.67” с. ш., 58°33’03.54” в. д., 377 м 
н. у. м. /
South Urals, Baymaksky District: Akhmerovo Village, wet meadow, 52°51’09.67”N, 58°33’03.54”E, 377 MASL

2.12

Вологодская обл., Тотемский р-н, с. Никольское: пойма р. Толшма, заболоченный луг; гербарный 
образец (SYKO) /
Vologda Province, Totemsky District, Nikolskoye Village: Tolshma River floodplain, swampy meadow; 
herbarium specimen (SYKO)

Valeriana dubia Bunge

3.1

Южный Урал, Баймакский р-н: д. Старый Сибай, горная степь, 52°41’40.80” с. ш., 58°30’58.47” в. д., 
635 м н. у. м. (2006 г.) /
South Urals, Baymaksky District: Stary Sibai Village, mountain steppe, 52°41’40.80”N, 58°30’58.47”E, 
635 MASL (2006)

3.2

Южный Урал, Баймакский р-н: д. Старый Сибай, горная степь, 52°41’40.80” с. ш., 58°30’58.47” в. д., 
635 м н. у. м. (2017 г.) /
South Urals, Baymaksky District: Stary Sibai Village, mountain steppe, 52°41’40.80”N, 58°30’58.47”E, 
635 MASL (2017)
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Номер 
образца / 

Sample No.
Место сбора плодов / Fruit collection site

Valeriana dubia Bunge

3.3
Алтай: Кош-Агачский р-н, Мохро-Оюк, субальпийский пояс скалы; гербарный образец (LE, БИН) /
Altai Republic: Kosh-Agachsky District, Mokhro-Oyuk, rock subalpine zone; herbarium specimen (LE, 
Komarov Botanical Institute)

Valeriana tuberosа L.

4.1

Южный Урал, Баймакский р-н: д. Старый Сибай, петрофитная степь, 52°41’00.14” с. ш., 58°32’59.38” в. д., 
490 м н. у. м. (2006 г.) /
South Urals, Baymaksky District: Stary Sibai Village, petrophyte steppe, 52°41’00.14”N, 58°32’59.38”E, 
490 MASL (2006)

4.2

Южный Урал, Баймакский р-н: окр. д. Старый Сибай, петрофитная степь, 52°41’00.14” с. ш., 
58°32’59.38” в. д., 490 м н. у. м. (2007 г.) /
South Urals, Baymaksky District, vicinity of Stary Sibai Village, petrophyte steppe, 52°41’00.14”N, 
58°32’59.38”E, 490 MASL (2007)

4.3

Южный Урал, Баймакский р-н: окр. д. Кусеево, петрофитная степь, 52°59’04.34” с. ш., 58°25’03.66” в. д., 
439 м н. у. м. /
South Urals, Baymaksky District, vicinity of Kuseyevo Village: petrophyte steppe, 52°59’04.34”N, 
58°25’03.66”E, 439 MASL

4.4

Южный Урал, Хайбуллинский р-н: окр. с. Самарское, петрофитная степь, 52°01’09.97” с. ш., 
58°09’01.63” в. д., 327 м н. у. м. /
South Urals, Khaybullinsky District: vicinity of Samarskoye Village, petrophyte steppe, 52°01’09.97”N, 
58°09’01.63”E, 327 MASL

Valeriana alternifolia Ledeb.

5.1 Якутия, Чурапчинский р-н: пойма р. Туйма, 62°20’52.64” с. ш., 131°11’52.14” в. д., 161 м н. у. м. /
Yakutia, Churapchinsky District: Tuyma River floodplain, 62°20’52.64”N, 131°11’52.14”E, 161 MASL

5.2 Якутия, Чурапчинский р-н, местность Бахсы, 62°16’51.83” с. ш., 131°47’07.90” в. д., 244 м н. у. м. /
Yakutia, Churapchinsky District, Bakhsy area, 62°16’51.83”N, 131°47’07.90”E, 244 MASL

5.3

Якутия, Таттинский улус, окрестности с. Харбалах: берег р. Амги, остепненные луга, 62°11’39.00” с. ш., 
134°19’06.54” в. д., 127 м н. у. м. /
Yakutia, Tattinsky District, vicinity of Kharbalakh Village, Amga River bank, steppe meadows, 62°11’39.00”N, 
134°19’06.54”E, 127 MASL

5.4 Якутия, Таттинский улус: пойма р. Амги, 62°09’06.80” с. ш., 134°22’49.53” в. д., 117 м н. у. м. /
Yakutia, Tattinsky District: Amga River floodplain, 62°09’06.80”N, 134°22’49.53”E, 117 MASL

5.5 Якутия, окрестности пос. Чычымах: пойма р. Амги, 62°06’26.43” с. ш., 134°23’34.51” в. д., 119 м н. у. м. /
Yakutia, vicinity of Chychymakh Settlem.: Amga River floodplain, 62°06’26.43”N, 134°23’34.51”E, 119 MASL

5.6
Забайкальский край: Нерченский р-н, село Горный Зерентуй; гербарный образец (LE, БИН) /
Transbaikal Territory: Nerchensky District, Gorny Zerentuy Village; herbarium specimen (LE, Komarov 
Botanical Institute)

5.7

Забайкальский край: курорт Олентуй, березняк с примесью лиственницы; гербарный образец (LE, 
БИН) /
Transbaikal Territory: Olentuy Resort, birch forest mixed with larch; herbarium specimen (LE, Komarov 
Botanical Institute)

5.8 Якутия: окрестности поселка Нижний Бестях; гербарный образец (LE, БИН) /
Yakutia: vicinity of Nizhny Bestyakh Settlem.; herbarium specimen (LE, Komarov Botanical Institute)

5.9 Иркутская область: окрестности поселка Култук; гербарный образец (LE, БИН) /
Irkutsk Province: vicinity of Kultuk Settlem.; herbarium specimen (LE, Komarov Botanical Institute)]

Таблица 1. Окончание
Table 1. The end
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Для каждого количественного признака определя-
ли среднее арифметическое значение, ошибку, среднее 
квадратичное отклонение, коэффициент вариации, оце-
нивали вклад в варьирование признаков внутри- и меж-
популяционных различий. Уровни варьирования при-
знаков приняты по Г. Н. Зайцеву (Zaitsev, 1973): СV < 10% – 
низкий, СV = 11–20% – средний, СV > 20% – высокий. Ста-
тистическую значимость различий средних значений 
и коэффициентов вариации оценивали по t-критерию 
Стьюдента.

Результаты исследования и обсуждение

Плоды видов рода Valeriana мелкие. Количественные 
морфологические характеристики плодов исследован-
ных видов рода Valeriana представлены в таблице 2. Рас
тения V. wolgensis из Предуралья (Уфимский р-н) (образ-
цы 1.8, 1.9) характеризуются более мелкими плодами, 
чем растения из природных популяций горно-лесной 
зоны Южного Урала (образцы 1.1–1.7, 1.10, 1.11) – раз-
личия по длине и ширине статистически значимы 
(p < 0,01). На градиенте высотности от низкогорных (об-
разцы 1.1, 1.2, 1.10) до горных (образцы 1.3–1.7, 1.11) по-
пуляций размеры плодов V. wolgensis значимо увеличива-
ются, например для образцов 1.1 и 1.4 (p < 0,01). Плоды 
V. wolgensis из Республики Коми (образцы 1.12, 1.13) 
крупнее плодов растений из природных популяций Юж
ного Урала, например для образцов 1.6 и 1.13 (p < 0,01). 
V. wolgensis имеет восточноевропейский тип ареала, 
в пределах России с севера на юг вид распространен от 
Арктики (Мурманская обл., Ненецкий автономный 
округ) до Нижней Волги (Волгоградская обл., Астра
ханская обл.) (Gorbunov, 2002). Вид имеет широкий эко-
лого-ценотический ареал, в Республике Башкортостан 
произрастает в различных сообществах (разреженные 
леса, опушки, лесные луга, подгольцовые луга и лугови-
ны), поднимаясь до высоты 1500 м н. у. м. (Ishbirdin et al., 
1996; Mirkin, 2008; Ishmuratova et al., 2011). Экологиче-
ская пластичность вида определяется в том числе и вы-
сокой адаптивной изменчивостью размерных парамет-
ров плодов. Размеры плодов зависят от тепло- и влаго-
обеспеченности территорий произрастания, что опреде-
ляется и географическим происхождением плодов, вы-
сотным положением местопроизрастаний и, вероятно, 
погодными условиями отдельных лет.

Количественные морфологические характеристики 
плодов V. officinalis представлены в таблице 2. Плоды V. of-
ficinalis различного географического происхождения, со-
бранные в горно-лесной зоне Южного Урала (образцы 
2.1–2.4, 2.7–2.10), в Башкирском Зауралье (образцы 2.5, 
2.6, 2.10) и в Вологодской обл. (образец 2.12), имеют 
близкие, не имеющие статистически значимых различий 
размеры. Это указывает на то, что в отличие от V. wolgen-
sis у этого стенотопного вида произошла морфологиче-
ская адаптация, в том числе плодов, к условиям экотопа 
со свежими и влажными почвами.

Характеристика морфологических признаков плодов 
V. dubia представлена в таблице 2. Плоды V. dubia из при-
родных популяций Южного Урала (образцы 3.1, 3.2) ста-
тистически значимо (p < 0,01) уступают по всем размер-
ным показателям плодам алтайского происхождения (об-
разец 3.3). Плоды, собранные в одной популяции, но 
в разные годы (образцы 3.1, 3.2), также значимо отлича-
ются по длине (p < 0,01). Поскольку сбор в этой ценопопу-
ляции проводили в фазу массового плодоношения, когда 
плоды достигли предельных размеров, можно полагать, 

что разногодичные и географические (Южный Урал, Ал-
тай) различия параметров плодов определяются почвен-
но-климатическими условиями их формирования.

Плоды V. tuberosa, собранные в разные годы и в разных 
популяциях Башкирского Зауралья, характеризуются 
различными размерами (см. табл. 2). В целом размерные 
характеристики плодов, собранных в Башкирском За
уралье, мельче размерных характеристик плодов V. tube-
rosa иного географического происхождения, указанных 
в работе Ю. Н. Горбунова (Gorbunov, 2002) – 3,9 (3,4–4,6) × 
2,1 (1,6–2,6) мм. 

Плоды V. alternifolia различного географического про
исхождения (Иркутская область, Забайкалье, Якутия) от-
личаются размерами (см. табл. 2). Самые мелкие (обра-
зец 5.1) и крупные (образец 5.4) плоды V. alternifolia со-
браны в разных ЦП в районах Центральной Якутии 
в один год исследования и статистически значимо отли-
чаются по размерным показателям (p < 0,01).

Относительные размеры и форма плодов исследо-
ванных видов рода Valeriana представлены на рисун-
ке 1, характеризующие форму индексы семян – в табли-
це 2. У V. tuberosa, V. alternifolia и V. dubia индекс плодов – 
около 2, форма от яйцевидной до продолговато-яйцевид-
ной. Индекс плодов V. officinalis – 2,2, форма продолгова-
то-яйцевидная. Индекс плодов V. wolgensis – 2,5, форма от 
продолговато-яйцевидной до продолговатой. Различия 
индекса плода между всеми парами видов, кроме пары 
V. tuberosa и V. alternifolia, статистически значимы для 
p < 0,05 и p < 0,01.

Уровень внутрипопуляционной изменчивости мор-
фологических признаков плодов исследованных видов 
рода Valeriana преимущественно низкий, а для V. offici-
nalis преобладают выборки с очень низким уровнем из-
менчивости длины плода. Для большинства ЦП всех ви-
дов уровень изменчивости показателя «длина семени» 
ниже изменчивости показателей «ширина» и «индекс 
плодов» (см. табл. 2). Вероятно, это связано с отмеченной 
ранее заметной изменчивостью степени редукции сте-
рильных гнезд завязи у видов рода Valeriana (Bell, Dono
ghue, 2005; Bell, 2007) и бóльшей генетической детерми-
нированностью показателя длины плода.

Анализ вклада в изменчивость признаков внутри- 
и межпопуляционных различий (однофакторный дис-
персионный анализ) показал для всех параметров пло-
дов всех видов статистически значимое влияние факто-
ров (p < 0,01). Но только для длины и ширины плода 
V. wolgensis основным источником варьирования была 
межпопуляционная изменчивость (табл. 3), что указыва-
ет на бóльшую среди анализируемых видов адаптив-
ную изменчивость V. wolgensis по отношению к опреде-
ляемым экотопическими (от суходольных лугов до за-
болоченных лесов) (Gorbunov, 2002) и широтно-геогра-
фическими (от Аркт.-Евр. до Днепр. флористического 
районов) (Gorbunov, 2002) факторами условиям.

Для всех видов выявлено статистически значимое 
влияние факторов как межпопуляционной, так и межви-
довой изменчивости. Однако вклад межвидовой измен-
чивости в варьирование признаков плодов примерно 
в 2 раза превышает вклад межпопуляционной (внутри-
видовой) изменчивости, что подтверждает примени-
мость признаков морфологии плодов для таксономиче-
ской дифференциации видов (табл. 4).

По размерным характеристикам плодов (длина и ши-
рина) исследованные виды рода Valeriana различаются 
(рис. 2). Самые мелкие среди исследованных видов пло-
ды у V. officinalis. Плоды V. wolgensis крупные и значитель-
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Рис. 2. Средние значения длины и ширины плодов некоторых видов рода Valeriana 
(по оси X – длина, мм; по оси Y – ширина, мм): V. wolgensis – 1.1–1.13; V. officinalis – 2.1–2.12; V. dubia – 3.1–3.3; 

V. tuberosa – 4.1–4.4; V. alternifolia – 5.1–5.9 

Fig. 2. Mean values of fruit length and width for some Valeriana L. spp. 
(the Х-axis shows the length, mm; the Y-axis shows the width, mm): V. wolgensis – 1.1–1.13; V. officinalis – 2.1–2.12; 

V. dubia – 3.1–3.3; V. tuberosa – 4.1–4.4; V. alternifolia – 5.1–5.9

Рис. 1. Форма и относительные размеры плодов некоторых видов рода Valeriana L. (сверху вниз: V. officinalis L., 
V. wolgensis Kozak., V. dubia Bunge, V. alternifolia Ledeb., V. tuberosa L.)
Fig. 1. Fruit shape and relative fruit size for some Valeriana L. spp. 

(top to bottom: V. officinalis L., V. wolgensis Kozak., V. dubia Bunge, and V. alternifolia Ledeb., V. tuberosa L.)
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Таблица 4. Степень влияния межвидовой и внутривидовой изменчивости на общую изменчивость признаков 
плода видов рода Valeriana L.

Table 4. Effect size percentage for the influence of inter- and intraspecies variability on the general variability of fruit 
characters in Valeriana L. spp.

Признак / Character

Степень влияния межвидовой и внутривидовой 
(межпопуляционной) изменчивости, % / 

Effect size for the influence of inter- and intraspecies 
(interpopulation) variability, %

межвидовая / 
interspecies

межпопуляционная 
(внутривидовая) / 

interpopulation (intraspecies)

Длина, мм / Length, mm 66 34

Ширина, мм / Width, mm 61 39

Индекс / Index 64 36

Примечание: для всех случаев влияние фактора статистически значимо (p < 0,01)

Note: the effect size is significant for all cases (p < 0.01)

Таблица 3. Степень влияния внутрипопуляционной и межпопуляционной изменчивости на общую 
изменчивость признаков плода видов рода Valeriana L.

Table 3. Effect size percentage for the influence of intra- and interpopulation variability on the general variability 
of fruit characters in Valeriana L. spp.

Вид / 
Species

Признак / Character

Степень влияния внутрипопуляционной 
и межпопуляционной изменчивости, % / 

Effect size for the influence of intra- and 
interpopulation variability, %

внутрипопуляционная / 
intrapopulation

межпопуляционная / 
interpopulation

Valeriana 
wolgensis

Длина / Length 36 64

Ширина / Width 40 60

Индекс / Index 76 24

Valeriana 
officinalis

Длина / Length 75 25

Ширина / Width 58 42

Индекс / Index 55 45

Valeriana 
dubia

Длина / Length 62 38

Ширина / Width 38 62

Индекс / Index 58 42

Valeriana 
alternifolia

Длина / Length 56 44

Ширина / Width 64 36

Индекс / Index 78 22

Valeriana 
tuberosа

Длина / Length 70 30

Ширина / Width 93 7

Индекс / Index 90 10

Примечание: для всех случаев влияние фактора достоверно (p < 0,01)

Note: the effect size is significant for all cases (p < 0.01)
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но отличаются по размерам и форме от плодов других ис-
следованных видов. Плоды V. alternifolia, V. dubia и V. tube-
rosa схожи по размерам (длина и ширина) и форме (см. 
рис. 1, 2), несмотря на то что виды относятся к двум 
разным секциям.

Характеристика качественных (форма, цвет, опушен-
ность) признаков и масса плодов исследованных видов 
представлены в таблице 5. Относительно легкими и мел-
кими являются плоды V. officinalis, относительно тяже-
лыми – V. alternifolia и V. tuberosa, крупными – V. wolgensis. 
Плоды V. officinalis имеют светло-коричневую или тем-
но-коричневую окраску. Верхняя сторона плодов с ред-
кими волосками, нижняя опушенная. Плоды V. wolgensis 

Ключ для определения видов рода Valeriana по плодам: / 

The key to identification of Valeriana spp. according to their fruits:

1. Плоды опушены с обеих сторон........................................................................................................................................................................................2
– Плоды с верхней стороны голые или с редким опушением..............................................................................................................................3
2. Плоды коричневые............................................................................................................................................................................................. V. tuberosa
V. tuberosa. Плоды опушенные с обеих сторон, коричневые, дл. в ср. 3,2 (2,3–4,1) мм, шир. 1,7 (1,0–2,7) мм, индекс мень-
ше 2, форма продолговато-яйцевидная, масса 1000 шт. плодов: 0,81 ± 0,03 г.

светло-коричневые, с верхней стороны опушены редки-
ми волосками, с нижней всегда опушенные. Плоды V. al-
ternifolia желто-коричневые или коричневые, с обеих 
сторон опушенные. Плоды V. dubia рыжевато-коричне-
вые, верхняя сторона плодов голая или очень редко 
с редкими волосками, нижняя опушенная. Плоды V. tube-
rosa коричневые, с обеих сторон опушенные. Плоды у ви-
дов рода Valeriana имеют различия и достоверно отлича-
ются массой, размерами и формой.

Анализ качественных и количественных характери-
стик некоторых видов рода Valeriana позволил нам выде-
лить дополнительные признаки для таксономической 
дифференциации видов по плодам.

Таблица 5. Качественные характеристики и масса плодов видов рода Valeriana L.

Table 5. Qualitative characteristics and fruit weight of Valeriana L. spp.

Признак /
Character

Вид / Species

V. officinalis L.
V. wolgen-
sis Kozak.

V. dubia Bunge
V. alternifo-
lia Ledeb.

V. tuberosa L.

Форма / 
Shape

продолговато-
яйцевидная / 
oblong-ovoid

от 
продолговато-
яйцевидной до 
продолговатой / 
from oblong- 
ovoid to oblong

от яйцевидной 
до 
продолговато-
яйцевидной / 
from ovoid to 
oblong-ovoid

от яйцевидной 
до 
продолговато-
яйцевидной / 
from ovoid to 
oblong-ovoid

продолговато-
яйцевидная / 
oblong-ovoid

Цвет / 
Color

светло-
коричневый 
или темно-
коричневый / 
light brown or 
dark brown

светло-
коричневый / 
light brown

рыжевато-
коричневый / 
reddish-brown

желто-
коричневый или 
коричневый, 
пятнистые / 
tan or brown, 
spotty

коричневый / 
brown

Опушен-
ность / 
Pubescence

верхняя сторона 
с редкими 
волосками, 
нижняя 
опушенная / 
the upper side is 
with sparse hairs, 
and the lower 
side is pubescent

верхняя сторона 
с редкими 
волосками, 
нижняя 
опушенная / 
the upper side is 
with sparse hairs, 
and the lower 
side is pubescent

верхняя сторона 
голая или очень 
редко с редкими 
волосками, 
нижняя 
опушенная / 
the upper side 
is bare or very 
rarely with 
sparse hairs, and 
the lower side 
is pubescent

с обеих 
сторон густо 
опушенные / 
densely 
pubescent on 
both sides 

с обеих сторон 
опушенные / 
pubescent on 
both sides

Масса 
1000 шт. 
плодов, г / 
1000 fruit 
weight, g

0,41 ± 0,02 0,68 ± 0,02 0,75 ± 0,06 0,86 ± 0,04 0,81 ± 0,03
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Заключение

Таким образом, качественные (форма, цвет, опушен-
ность) и количественные (длина, ширина, индекс, масса 
1000 шт. плодов) характеристики плодов видов рода 
Valeriana (V. officinalis, V. alternifolia, V. dubia, V. wolgensis 
и V. tuberosа) могут быть использованы в качестве допол-
нительных таксономических признаков для дифферен-
циации видов. По-видимому, различия плодов связаны 
с адаптацией исследованных видов к различным услови-
ям, определяющим, прежде всего, успешность их рассе-
ления. Виды полузакрытых пространств (V. alternifolia, 
V. dubia, V. tuberosа) имеют более тяжелые плоды, у луго-
вых, опушечных и лугово-опушечных видов (V. wolgen-
sisа, V. officinalis) легкие плоды более адаптированы к рас-
пространению слабым ветром в полузакрытых место
обитаниях. Опушение плодов видов малообеспеченных 
влагой открытых местообитаний (V. alternifolia, V. dubia, 
V. tuberosа) защищают, вероятно, от излишнего испаре-
ния и перегрева от прямых солнечных лучей.

Отмечены значимые различия количественных пара-
метров плодов изученных видов, а также зависимость 
размерных характеристик плодов отдельных видов от 
погодных, высотных и климатических (географических) 
условий, что указывает на адаптивный характер измен-
чивости плодов видов валериан. Статистически значи-
мое различие внутрипопуляционной вариабельности 
признаков, таких как «длина», «ширина» и «индекс пло-
да», оцениваемых по коэффициенту вариации (CV), над 
межпопуляционной изменчивостью этих признаков, 
в большей степени выраженное у V. dubia (две геогра-
фически удаленные популяции: Южный Урал и Алтай) 
и V. tuberosа, указывает, вероятно, на более заметное про-
явление микроэволюционных процессов в популяциях 
этих видов. V. officinalis можно рассматривать как эволю-
ционно стабильный вид – единственный из изученных, 
для которого нами не установлено статистически значи-
мых различий средних показателей внутрипопуляцион-
ной и межпопуляционной вариабельности (CV) исследо-
ванных параметров. Подтверждается это стенотопно-
стью и узкой фитоценотической амплитудой вида – 
приуроченностью исключительно к влажным и заболо-
ченным лугам. Значительное превышение силы влияния 
факторов, определяющих межпопуляционную изменчи-
вость признаков длины и ширины плода V. wolgensis, обу-
словили широкую эколого-ценотическую нишу и высо-
кую амплитуду широтно-географического ареала вида.
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