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Актуальность. Род Сапожниковия (Saposhnikovia Schischk.) – монотипный род, свойственный югу Восточной Сибири, 
Дальнему Востоку, Монголии, Маньчжурии, Корее. На территории Байкальской Сибири, в Забайкалье произрастает 
сапожниковия растопыренная (Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk.), в Предбайкалье вид не встречается. Корни, 
трава и плоды S. divaricata применяются в восточной медицине в качестве противовоспалительного, жаропонижаю-
щего средства. Вид является перспективным для введения в отечественную медицинскую практику. В настоящее вре-
мя вид стремительно сокращает свой ареал из-за неконтролируемого сбора корней для лечебных целей. Решением 
проблемы рационального использования и сохранения вида являются интродукционные исследования.
Материалы и методы. Изучение онтогенетических особенностей S. divaricata проводилось на территории опытного 
поля Иркутского государственного аграрного университета в течение трех лет. Определение возрастного состава 
вида проводили в соответствии с методикой Т. А. Работнова, учитывали работы Л. Б. Заугольновой с соавторами 
и Е. Л. Нухимовского.
Результаты и выводы. S. divaricata – надземно-двусемядольное полурозеточное растение; лабораторная всхожесть 
семян – 87–90%, полевая всхожесть – 85–88%. Особи в первый год жизни проходят стадии прегенеративного периода, 
на зимний период уходят в виргинильном состоянии. В генеративное состояние на второй год жизни вступает около 
6%, на третий год – все особи. Максимальная масса корней зафиксирована у виргинильных растений второго года 
жизни (12,48 г). S. divaricata – среднеперспективный вид для интродукции в условиях Предбайкалья.

Ключевые слова: проростки, всходы, ювенильные особи, виргинильные (вегетативные) особи, генеративные особи, 
масса корней
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Ontogenetic features of Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. 
introduced into the environments of the Cis-Baikal region

Background. Saposhnikovia (Saposhnikovia Schischk.) is a monotypic genus occurring in the south of Eastern Siberia, the Far 
East, Mongolia, Manchuria, and Korea. Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. grows in Baikal Siberia and Transbaikalia, 
but does not occur in the Cis-Baikal Region. Roots, grass and fruits of S. divaricata are used in Oriental medicine as an anti-in-
flammatory and antipyretic agent. The species is promising for introduction into domestic medical practice. Currently, its area 
of distribution is rapidly shrinking due to the uncontrolled collection of roots for medicinal purposes. Plant introduction studies 
can solve the problem of sustainable utilization and conservation of the species.
Materials and methods. Ontogenetic features of S. divaricata were studied in the experimental field of Irkutsk State Agrarian 
University for three years. The age composition of the species was analyzed according to T. A. Rabotnov’s methodology, taking 
into account the publications by L. B. Zaugolnova with coauthors and E. L. Nukhimovsky.
results and conclusions. S. divaricata is an aboveground two-seeded semi-deciduous plant; its seed germination rate is 87–
90% in the laboratory, and 85–88% in the field. Its plants in the first year of their life pass through the stages of the pregenera-
tive period and proceed into the winter season in a virginal state. About 6% of the plants enter the generative state in the second 
year of life, and all the rest do it in the third year. The highest root weight was recorded in virginal plants in their second year of 
life (12.48 g). S. divaricata is a species of mediocre prospects for introduction into the environments of the Cis-Baikal Region.
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Введение

Сапожниковия растопыренная (Saposhnikovia divari­
cata (Turcz.) Schischk.) – многолетний гемикриптофит, 
ксерофит, относится к роду Сапожниковия (Saposhnikovia 
Schischk.), семейству Сельдерейные (Apiaceae Lindl. [Um-
belliferae Juss.]). Род Saposhnikovia – монотипный род, 
свойственный югу Восточной Сибири, Дальнему Востоку, 
Монголии, Маньчжурии, Корее. В Восточной Сибири про-
израстает на территории Забайкалья по луговым каме-
нистым степям и на залежных землях (Banshchikova et al., 
2020), в Предбайкалье не встречается. 

Взрослые особи S. divaricata достигают высоты 30–
80 см, стебли растения одиночные, ребристые, от основа-
ния ветвистые, боковые побеги восходящие, почти рав-
ные главному стеблю, иногда превышающие главный 
стебель в длину. Прикорневые листья дважды/трижды 
перистораздельные или дважды/трижды перисторассе-
ченные (длиной 6–20 см, шириной 2–4 см); листья много-
численные, на коротких сплюснутых, при основании 
расширенных черешках. Корень вертикальный, толстый 
(толщиной до 1,5–2 см). Зонтики многочисленные, обра-
зующие на верхушке щитковидную метелку. Плоды – 
 яйцевидные двураздельные семянки (длина семянок – 
7-8 мм, ширина – 3-4 мм) с продольными выступающими 
ребрышками (Shishkin, 1951; Budantsev, 2010).

В растении содержатся эфирные масла, дубильные 
вещества, полиацетиленовые соединения, витамин Е, 
хромоны (цимифугин, гамаудол и их гликозиды), 5-О-ме-
тилвисамминол и гликозиды (перв-O-глюкозилцимифу-
гин, втор-О-глюкозилгамаудол, 4’-O-β-D-глюкозил-5- О-
метилвисамминол), кумарины (скополетин, бергаптен, 
изоимператорин, мармезин, декурсинол, оксипеуцеда-
нин гидрат и (-)-прерупторин В), высшие жирные кисло-
ты (линолевая, пальмитиновая), флавоноиды, полисаха-
риды. S. divaricata издавна применяется в восточной ме-
дицине в качестве эффективного противовоспалитель-
ного средства для лечения ревматизма, артралгии, гене-
рализованных и головных болей, при простудных забо-
леваниях, инсультах, аллергических ринитах, лихорадке, 
в качестве анальгезирующего, противопаркинсониче-
ского средства (Urbagarova, 2019). Экспериментальные 
исследования показали, что полисахариды, полученные 
из S. divaricata, могут подавлять рак молочной железы 
(Ding et al., 2020). Вид является перспективным для вве-
дения в отечественную медицинскую практику. Высокая 
биологическая активность S. divaricata, изученная в За-
байкалье и в Монголии, свидетельствует о необходимо-
сти дальнейшего всестороннего изучения вида (Urba ga-
rova, 2019; Batsukh et al., 2020). 

На юге восточной части Сибири и на Дальнем Востоке 
естественные популяции вида в настоящее время нахо-
дятся под угрозой исчезновения из-за возросших загото-
вок корней для фармацевтических целей, в связи с чем 
интродукционные исследования, направленные на со-
хранение этого ценного растения, являются особенно ак-
туальными. Результаты изучения первичной интродук-
ции S. divaricata в Центральном сибирском ботаническом 
саду СО РАН свидетельствуют о том, что потенциальная 
семенная продуктивность особи составляет более 45 ты-
сяч семязачатков (процент семенификации – 45%). Авто-
ры пришли к выводу, что S. divaricata в условиях лесо-
степной зоны Сибири является среднеперспективным 
видом для интродукции (Elisafenko et al., 2021). 

Интродукция растений позволит сохранить биораз-
нообразие, расширить видовой состав ценных лекар-

ственных растений, придать искусственным раститель-
ным сообществам бóльшую устойчивость, высокую био-
логическую продуктивность и обеспечить сохранность 
экологической среды (Korelina, Batakova, 2021). Основой 
интродукции является изучение адаптации видов к усло-
виям среды (Khudonogova et al., 2019), прохождения ви-
дом полного жизненного цикла развития, способности 
вида к образованию плодов и семян, в связи с чем изуче-
ние онтогенетических особенностей новых и перспек-
тивных для медицины растений в условиях конкретно-
го региона является актуальным. Исследования по 
изучению онтогенеза и морфологических параметров 
S. divaricata первого года жизни на территории Иркут-
ского района впервые были начаты сотрудниками Ир-
кутского государственного аграрного университета 
(ГАУ) в 2020 г. (Po lo vinkina, 2021) и продолжены автора-
ми в 2021–2022 гг. Результаты исследований освещены 
в этой  работе.

Цель исследования – изучение онтогенетических осо-
бенностей S. divaricata при выращивании в культуре 
в условиях Предбайкалья.

Материалы и методы

Изучение онтогенетических особенностей S. divarica­
ta проводили на территории опытного поля Иркутского 
ГАУ (Иркутский район) в период вегетации растений 
в течение трех лет (2020–2022). Почвы серые, близкие 
к нейтральным, лесные (содержание гумуса – 3–5%, по-
движного азота – 20–40 мг/кг, фосфора – 10–15 мг/100 г, 
калия – 10–15 мг/100 г) (Ryabinina, 2012). Сбор семян 
S. divaricata осуществляли с естественных популяций 
вида в Забайкалье (Читинская область). Посев семян про-
водили в начале мая широкорядным способом в четырех-
кратной повторности.

Определение возрастного состава ценопопуляций по-
лезных растений проводили в соответствии с методикой 
Т. А. Работнова (Rabotnov, 1950), при этом учитывали 
критерии выделения возрастных состояний и особенно-
сти хода онтогенеза у растений различных биоморф, 
предложенные Л. Б. Заугольновой с соавторами (Zaugol-
nova et al., 1988), а также принципы и методы изучения 
возрастной структуры ценопопуляций Е. Л. Нухимовско-
го (Nukhimovsky, 1997).

Результаты и обсуждение

Климат района исследования резко континенталь-
ный, самый холодный месяц – январь (до минус 50°C), са-
мый теплый месяц – июль (около +17,7°C). Среднегодо-
вое количество осадков составляет 430–600 мм. Дли-
тельность вегетационного периода – 148 дней (Berkin, 
1993).

Лабораторная всхожесть семян S. divaricata состав-
ляет 87–90%, семена не требуют предварительной ска-
рификации или стратификации, в лабораторных услови-
ях семена прорастают на 9–15-й день. Масса 1000 семян – 
3 г. В полевых условиях всхожесть семян также довольно 
высокая (85–88%), но не дружная – семена всходят на 10–
20-й день. У растений формируется проросток с двумя се-
мядольными листьями, стержневой корешок длиной 
2,3–5,5 см, семядоли линейные, узкоэллиптические (11–
15 мм длиной и 1,8–3,0 мм шириной), постепенно перехо-
дящие в черешки, на верхушке заостренные. У всходов 
появляются 1–3 настоящих листа (длиной 1,5–2,6 мм, 
шириной 0,5–0,7 мм), рассеченность листовой пластинки 
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у последующих листьев усложняется, появляются 3-4 
тройчатораздельных листа (длиной 4,0–5,5 мм, шириной 
0,9–1,3 мм) (рисунок).

Семядольные листья желтеют и засыхают, растение 
постепенно переходит в ювенильное состояние, форми-
руется компактная бессемядольная вегетативная пред-
розетка или розетка из дважды/трижды перистых че-
решковых листьев в количестве 6-7 штук. Стержневой 
корень увеличивается до 12–16 см. Нижняя часть глав-
ного побега нарастает моноподиально. Продолжитель-
ность ювенильного состояния – 16–31 день.

Имматурное состояние характеризуется формирова-
нием бессемядольных розеточных особей. Количество 
перистораздельных листьев в розетке увеличивается до 
8–12 и более (длиной от 12 до 25 см, шириной 5–10 см). 
От стержневого корня начинают отрастать боковые ко-
решки, стержневой корень увеличивается в длину до 
21 см, 0,2–0,5 см в толщину. Продолжительность имма-
турного состояния – до 45 дней.

В виргинильном (вегетативном) состоянии у расте-
ний формируется розеточный кустистый корневищный 
ризокормус (Nukhimovsky, 1997) и крупные многочис-
ленные дважды/трижды перисторассеченные листья. 
Длина корня увеличивается до 12–30 см, диаметр кор-
ня – до 1,0–1,3 см. Молодые вегетативные особи S. divari­
cata первого года жизни уходят в зиму.

Вегетация растений наступает в начале мая. На вто-
рой год жизни из виргинильного в генеративное состоя-

ние переходят немногие особи (около 6%), образуя уни-
репродуктивный полурозеточный акронекрозный моно-
кормус (Nukhimovsky, 1997). Остальные особи остаются 
в вегетативном состоянии. 

В генеративном состоянии у растений формируются 
одиночные стебли: от основания растопыренно-ветви-
стые, голые, ребристые, высотой 50–70 см. Прикорневые 
листья – на сплюснутых черешках, при основании расши-
ренных во влагалище; листовые пластинки 6–22 см дли-
ной и 1,6–5 см шириной, дважды/трижды перистые, 
верхние доли листа сидячие, перистораздельные, ниж-
ние доли листа черешковые, перисторассеченные. Сте-
блевые листья похожи на прикорневые, но более мелкие, 
с более узкими долями. Главный побег заканчивается 
зонтиком, зонтики соцветий белые, мелкие, многочис-
ленные, с 6–12 неодинаковыми по длине лучами, обверт-
ки нет, зонтички 4–10-цветковые, обверточки – из 4–8 
пленчатых ланцетовидных листочков. Корень верти-
кальный, на корневой шейке видны многочисленные бу-
рые прикорневые листья или их остатки. 

На третий год жизни все особи вступают в генератив-
ное состояние, формируют многочисленные побеги 
со щитковидными зонтиками (длиной 2–6 см), цветение 
наблюдается в июле, плодоношение происходит в авгу-
сте – начале сентября, процент семенификации вида со-
ставляет 20–25%. В генеративном состоянии у особей 
второго-третьего годов жизни наблюдается угнетение 
корневой системы, рост корней приостанавливается, 

Рисунок. Онтогенез S. divaricata (Turcz.) Schischk. в условиях культуры в Предбайкалье: 1 – проростки; 
2 – всходы; 3 – ювенильные особи; 4 – виргинильные (вегетативные) особи; 5 – генеративные особи

figure. Ontogenesis of S. divaricata (Turcz.) Schischk. cultivated under the Cis-Baikal conditions: 1 – germinant; 
2 – seedling; 3 – juvenile plant; 4 – vegetative plant; 5 – generative plant
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надземные побеги третьего года жизни постепенно за-
сыхают, растение отмирает.

Для лечебных целей применяют плоды, траву и кор-
ни S. divaricata, однако чаще всего заготавливают корни 
растений (особенно популярные в медицинской практи-
ке Китая). Сбор корней вида приводит к истощению при-
родных популяций. Результаты исследований парамет-
ров и массы корней приведены в таблице. Масса корней 
виргинильных особей второго года жизни составляет 
12,48 г (возд.-сух.), у генеративных растений наблюдает-
ся угнетение корневой системы, вес корней по сравне-
нию с вегетативными особями уменьшается в 2,8 раз 
(4,5 г). Масса травы (надземной части) составляет 3,48 ± 
0,96 г (возд.-сух.) с одной особи в первый год жизни; 
23,09 ± 2,47 г (возд.-сух.) на второй год и 26,5 ± 8,12 г 
(возд.-сух.) на третий год жизни.

S. divaricata – многолетний монокарпик, типичный 
ксерофит, жизненный цикл в условиях культуры Пред-
байкалья составляет 3 года, в первый год жизни вид про-
ходит ювенильную и имматурную стадии развития, в зи-
мовку уходит в вегетативном состоянии; на второй год 
жизни большинство особей остаются в виргинильном 
состоянии, в генеративное состояние из них вступают 
около 6% растений, на третий год жизни в генеративное 
состояние переходят остальные особи. У всех растений, 
вступивших в генеративное состояние, наблюдается за-
медление роста корневой системы (длина корня умень-
шается примерно в 1,5 раз, диаметр – в 3 раза). Масса кор-
ней виргинильных особей составляет до 12,48 г, генера-
тивных особей – около 4,5 г. Надземная масса S. divaricata 
второго и третьего года жизни существенно не различа-
ется (23,09–26,50 г).

Заключение

S. divaricata – надземно-двусемядольное (Nukhimov-
sky, 1997) полурозеточное растение, покой семян неглу-
бокий (9–20 дней), лабораторная всхожесть семян до-
вольно высокая – 87–90%, полевая всхожесть состав-
ляет 85–88%. Результаты интродукции S. divaricata 
в условиях культуры Предбайкалья свидетельствуют 
о том, что в первый год жизни, растения последователь-
но проходят стадии прегенеративного периода онтоге-
неза: всходы (проростки), ювенильные особи (длитель-
ность данного состояния – от 16 до 31 дня), имматурные 
особи (около 45 дней), виргинильные (вегетативные) 

особи (от 50 дней до 3 лет). В генеративное состояние на 
второй год жизни вступает незначительный процент 
особей (около 6%), на третий год вступают все особи. 
Максимальная масса корней зафиксирована у вирги-
нильных (вегетативных) особей второго года жизни 
(12,48 г), надземной массы – у особей третьего года жиз-
ни (26,5 г). Угнетение корневой системы генеративных 
особей может быть связано с биологическими особен-
ностями монокарпических видов. Результаты изуче-
ния онтогенетических и биоморфологических особен-
ностей вида свидетельствуют о том, что S. divaricata 
можно отнести к среднеперспективным для интродук-
ции в условиях лесостепной зоны Предбайкалья 
(в культуре вид сохраняется до трех лет, сбор корней 
возможен на второй год жизни, на третий год растение 
формирует плоды и семена). 
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