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Актуальность. Выявление перспективных сортов Ficus carica L. с высоким содержанием БАВ в плодах и повышенной 
адаптивностью к дефициту влаги актуально для селекции и практического плодоводства в засушливых регионах.
Методы. Оценку засухоустойчивости и химический анализ инжира проводили по общепринятым методикам. Содер-
жание эссенциальных элементов после сухого озоления определяли на атомно-абсорбционном спектрофотометре 
«Квант 2МТ».
Результаты. Плоды сорта ‘Муасон’ выделяются наибольшим содержанием сухого вещества (26,60 ± 1,30%), суммы фе-
нольных соединений (169,0 ± 26,0 мг%), сахаров (моно – 15,03 ± 1,25%; сумма – 17,46 ± 0,56%), водорастворимого пек-
тина (1,17%), суммы пектиновых веществ (1,99%) и К (13565 ± 805 мг/кг); плоды ‘Поморийского’ – максимальным со-
держанием Ca (532 ± 65 мг/кг), Mg (982 ± 121 мг/кг), Mn (1,98 ± 0,18 мг/кг); ‘Сабруции Розовой’ – содержанием аскор-
биновой кислоты (17,32 ± 0,78 мг%), Fe (15,4 ± 2,0 мг/кг), Zn (10,7 ± 1,4 мг/кг) и Cu (1,44 ± 0,13 мг/кг). Сорт ‘Сабруция 
Розовая обладает высокой устойчивостью к засухе, ‘Поморийский’ – средней степенью стойкости, ‘Муасон’ демон-
стрирует низкие показатели водного режима. Потеря листьями 15–20% влаги является критической, превышающее 
эту границу обезвоживание приводит к невозможности восстановления удовлетворительного тургора.
Заключение. Плоды изученных сортов инжира относятся к группе продуктов с высоким содержанием K и Mg, и удов-
летворительным содержанием Fe, Zn и Mn. Выделен потенциально адаптивный, устойчивый к гидротермическому 
стрессу сорт ‘Сабруция Розовая’, обладающий повышенными водоудерживающими силами и высокой репарационной 
способностью тканей листьев, который рекомендуется для использования в селекционной работе на засухоустойчи-
вость и создания промышленных насаждений в засушливых регионах.
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Physiological and biochemical features of fig cultivars 
(Ficus carica L.) from the collection of the Nikita Botanical Gardens

Background. Identification of promising fig cultivars (Ficus carica L.) with high content of bioactive compounds in fruits and 
increased adaptability to moisture deficiency is important for breeding and fruit growing in arid regions.
Methods. The chemical analysis of fruits was performed using conventional methods. The content of essential elements was 
measured on a Kvant 2MT atomic absorption spectrophotometer. Drought resistance was assessed using the method of deter-
mining the water-holding capacity and resistance to dehydration in the leaves of fruit crops.
Results. Fruits of cv. ‘Muason’ demonstrated the highest dry matter content (26.60 ± 1.30%), total phenolic compounds 
(169.0±26.0 mg%), sugars (mono: 15.03 ± 1.25%, and total: 17.46 ± 0.56%), water-soluble pectin (1.17%), total pectin sub-
stances (1.99%), and K (13565 ± 805 mg/kg); fruits of cv. ‘Pomoriysky’ had the maximum content of Ca (532 ± 65 mg/kg), Mg 
(982 ± 121 mg/kg), and Mn (1.98 ± 0.182 mg/kg); ‘Sabrutsiya Rozovaya’ excelled in the content of ascorbic acid 
(17.32 ± 0.78 mg%), Fe (15.413 ± 1.989 mg/kg), Zn (10.688 ± 1.338 mg/kg), and Cu (1.435 ± 0.132 mg/kg). ‘Sabrutsiya Rozo-
vaya’ showed high drought resistance, ‘Pomoriysky’ had a medium degree of resistance, while ‘Muason’ demonstrated low wa-
ter regime values. The loss of 15–20% of moisture by the leaves is critical: dehydration exceeding this limit leads to the impos-
sibility of restoring satisfactory turgor.
Conclusion. Fruits of the studied fig cultivars belong to the group of products with high K and Mg content, and satisfactory con-
tent of Fe, Zn and Mn. ‘Sabrutsiya Rozovaya’, a potentially adaptable cultivar with resistance to hydrothermal stress, was identi-
fied for its increased water-retaining capacities and high reparative ability of leaf tissues. It is recommended for use in the 
breeding for drought resistance and for establishment of large-scale plantations in arid regions.

Keywords: cultivar, water regime, drought resistance, sugars, pectin substances, phenolic compounds, macro- and micronutri-
ents
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Введение

Основным направлением селекции плодовых культур 
в Никитском саду является создание сортов с высоким со-
держанием биологически активных веществ (БАВ), с по-
вышенной устойчивостью к засухе и высокой урожайно-
стью (Kharchenko et al., 2021).

БАВ, в том числе витамины, фенольные соединения, 
пектиновые вещества и эссенциальные макро- и микро
элементы. необходимы для здоровья и долголетия чело-
века (Skalny, Rudakov, 2004; MR 2.3.1.2432-08…, 2009; 
Khadhraoui et al., 2019).

Одной из плодовых культур, с древнейших времен ис-
пользуемых человечеством, является инжир (Ficus cari-
ca L.). Плоды инжира в свежем и сушеном виде издавна 
потребляются в субтропических странах, где считаются 
основным средством питания наравне с виноградом 
и маслиной (Trichopoulou et al., 2006, Slavin, 2006). Они от-
личаются приятным вкусом, высокой калорийностью 
и диетическими свойствами, являются отличным сырь
ем для консервной промышленности (Arvaniti et al., 
2019). К достоинствам инжира также следует отнести не-
требовательность к почвам и уходу (Novitskaya et al., 
2019).

В Никитском ботаническом саду уже с первых лет его 
существования усилиями многих поколений ученых соз
давалась коллекция F. carica, представленная большим 
разнообразием сортов. Основной ассортимент инжира 
(180 сортов и форм) интродуцирован в сад в 1929–
1937 гг. куратором коллекции Н. К. Арендт (Arendt, 
1972а). Лучшие сорта были использованы в селекцион-
ной работе по созданию генотипов с повышенной адап-
тивностью и ценными хозяйственными признаками; 
к ним относится ‘Сабруция Розовая’.

В последние годы на Южном берегу Крыма (ЮБК) 
в летний период наблюдается существенное снижение 
количества осадков, увеличение дней с высокими темпе-
ратурами, иссушающими ветрами, проявлением почвен-
ной и воздушной засух. По расчетам С. П. Корсаковой, бу-
дущее изменение климата свидетельствует об ожидае-
мом увеличении на ЮБК числа и повторяемости засух 
(Korsakovа, 2018).

У инжира, как и у других плодовых культур, в период 
высоких температур воздуха и дефицита влаги (особен-
но июль – август) наблюдается преждевременное пожел-
тение и опадение листьев, потеря тургора, уменьшение 
массы плода, что приводит не только к снижению качест-
ва плодовой продукции, но и к значительным потерям 
урожая. Поэтому с учетом изменяющегося климата и де-
фицита водных ресурсов при закладке плодовых наса-
ждений нужно руководствоваться не только рентабель-
ностью сорта, вкусовыми качествами плодов, содержани-
ем в них БАВ, но и его засухоустойчивостью. Особенно 
для практического плодоводства важны исследования 
по выявлению перспективных генотипов с высокой спо-
собностью адаптации к дефициту влаги.

Цель работы – на основе физиолого-биохимических 
показателей (засухоустойчивости и содержания БАВ 
в плодах) выявить сорта F. carica для успешного возде-
лывания в регионах с засушливым субтропическим 
климатом и дальнейшего селекционного процесса.

Материалы и методы 

Исследования проводили в течение 2015–2018 гг. на 
базе коллекционных насаждений Никитского ботаничес

кого сада – Национального научного центра. Для физио-
лого-биохимической оценки были отобраны наиболее 
распространенные сорта инжира, выделенные по ком-
плексу хозяйственно ценных признаков (Marchuk et al., 
2017). В качестве объектов исследований послужили три 
сорта инжира: ‘Поморийский’, ‘Сабруция Розовая’ и ‘Муа-
сон’ 1989 года посадки. Сорта выделяются хорошим каче-
ством плодов и высокой урожайностью (Shishkina, 2021).

Оценку засухоустойчивости проводили по методике 
определения водоудерживающей способности и стойко-
сти к обезвоживанию листьев плодовых культур (Li
shchuk, 1991). Пробы отбирали в августе, после установ-
ления засушливого периода.

В плодах инжира определяли содержание сухих ве-
ществ, аскорбиновой кислоты, титруемых кислот, лейко-
антоцианов, флавонолов, суммарное содержание фе-
нольных веществ, сахаров и пектиновых веществ, а так-
же семи эссенциальных (жизненно необходимых для че-
ловека) элементов: калия (K), кальция (Ca), магния (Mg), 
железа (Fe), цинка (Zn), меди (Cu) и марганца (Mn).

Для анализа отбирали зрелые плоды инжира второй 
генерации. Первичное сортоизучение проводили согла-
сно методическим указаниям Н. К. Арендт (Arendt, 
1972b). Химический анализ плодов проводили по обще-
принятым методикам: содержание сухих веществ опре-
деляли по ГОСТ 28562, аскорбиновой кислоты – йодоме-
трическим титрованием, титруемых кислот – по ГОСТ 
25555.0, лейкоантоцианов – фотометрическим методом 
после их окисления в антоцианы, флавонолов – спектро-
фотометрически с использованием хлористого алюми-
ния в присутствии избытка уксуснокислого натрия. Сум-
марное содержание фенольных веществ определяли ко-
лориметрическим методом с использованием реактива 
Фолина – Чокальтеу (Pleshkov, 1985; State Standards…, 
2002). Содержание моно- и дисахаридов определяли фо-
тометрически в водных вытяжках с использованием ре-
актива Феллинга, содержание пектинов определяли фо-
тометрическим методом с использованием тимола в вод-
ных вытяжках гомогената, предварительно отмытого 
спиртом от моно- и дисахаридов (State Standards …, 2002).

Анализ минерального состава плодов проводили ме-
тодом сухого озоления (GOST 26929-94…, 1996). В полу-
ченном солянокислом растворе на атомно-абсорбцион-
ном спектрофотометре «Квант 2МТ» (GOST 30178-96…, 
1998) определяли содержание семи эссенциальных эле-
ментов: в режиме эмиссии – калий, в режиме абсорбции – 
кальций, магний, железо, марганец, медь и цинк. Полу-
ченные данные сравнивали с утвержденными диетоло-
гией нормами суточной потребности человека в макро- 
и микроэлементах, представленными от минимально не-
обходимой (min НСПЧ) до максимально допустимой (max 
НСПЧ) (Skalny, 2004). 

Статистическая обработка данных осуществлена 
с использованием программ Statistica 6.0 и Microsoft 
Office Excel.

Сорт ‘Поморийский’ получен из Болгарии (рис. 1.1). 
Самоплодный, с двумя урожаями. Деревья сильнорослые, 
с округлой редкой кроной. Плоды второй генерации 
крупные, массой 60–70 г, узко-грушевидные, асимме-
тричные, с толстыми шейками на очень коротких нож-
ках. Кожица светло-оливковая с буроватым загаром 
в верхней части плода. Глазок небольшой, с розовыми че-
шуями. Плодоложе зеленовато-белое, мякоть темно-кар-
миновая. Созревание с конца августа.

Сорт ‘Муасон’ (син. ‘Grosse Violette de Bordeaux’, ‘Фиоле-
товый из Бордо’) получен в 1821 г. из Франции (рис. 1.2). 
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Самоплодный, с двумя урожаями. Деревья сильнорослые, 
с округлой, расширяющейся книзу кроной. Плоды вто-
рой генерации грушевидно-продолговатые, массой 30–
40 г. Кожица темно-синяя, плодоложе розовато-кремо-
вое, мякоть вишнево-красная. Плоды универсального на-
значения. Созревание с первой декады сентября.

Сорт ‘Сабруция Розовая’ селекции Никитского сада 
(оригинатор Н. К. Арендт) (рис. 1.3). Самобесплодный, 
с одним урожаем.

Деревья невысокие, с сильными толстыми ветвями 
и широкоокруглой, раскидистой кроной. Плоды крупные 
или очень крупные (масса плода 80–100 г), удлиненно-
грушевидные, сидячие или с короткими толстыми шей-
ками, на небольших плодоножках. Кожица светло-олив-
ковая, розовая с коричнево-красным налетом. Глазок ма-
ленький, закрытый. Плодоложе светло-желтое, мякоть 
розовая, маслянистая, без полости. Плоды столового на-
значения. Начало созревания с конца августа.

Результаты и обсуждение

В период исследования полив на участке отсутство-
вал, и влагообеспеченность растений определялась толь-
ко атмосферными осадками. Оценка засухоустойчивости 
была проведена в августе 2015–2018 гг. В предыдущие 
годы в это же время можно было наблюдать преждевре-
менное пожелтение и опадение листьев. В условиях де-
фицита влаги на деревьях инжира отсутствует прирост, 
уменьшается масса плодов, снижается урожайность, ча-
сто наблюдается закисание плодов (Chernobay, Shishkina, 
2021) (рис. 2).

В августе оводненность листьев изучаемых сортов 
инжира в зависимости от погодных условий колеблется 
в пределах 58,3–70,0%, что составляет 80,5–98,5% опти-
мальной влагоемкости (табл. 1). Показатели реального 
водного дефицита в листьях в различные годы варьиру-
ют от 5,5 до 10,0%.

Рис. 1. Плоды трех сортов инжира коллекции Никитского ботанического сада: 
1 – ‘Поморийский’; 2 – ‘Муасон’; 3 – ‘Сабруция Розовая’

Fig. 1. Fruits of three fig cultivars from the collection of the Nikitа Botanical Gardens: 
1 – ‘Pomoriyskiy’; 2 – ‘Muason’; 3 – ‘Sabrutsiya Rozovaya’

Рис. 2. Состояние растений в августе 2016 г. в условиях дефицита влаги 
(Никитский ботанический сад; фото Е. Л. Шишкиной)

Fig. 2. The state of plants in August 2016 under moisture deficiency
(Nikita Botanical Gardens, photo by E. L. Shishkina)
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Водоудерживающая способность тканей листьев 
дает возможность оценить потенциал растений проти-
востоять действию обезвоживающих факторов. Экспе-
рименты с контролируемым завяданием показали, что 
листья инжира уже в первые часы теряют значитель-
ное количество влаги. Установлено, что потеря листья-
ми 15–20% влаги является критической, после чего не-
возможно восстановление полного тургора тканей ли-
стьев.

Наиболее высокими водоудерживающими силами 
отличался сорт ‘Сабруция Розовая’. Ткани его листьев 
относительно экономно расходовали влагу, предотвра-

щая чрезмерное обезвоживание, благодаря чему после 
потери 30–35% восстанавливали практически полный 
тургор (90–98%). Среднюю водоудерживающую спо-
собность продемонстрировал сорт ‘Поморийский’ – по-
сле потери не более 40% влаги уровень репарации 
в большинстве случаев являлся удовлетворительным 
(75–85%). Сравнительно низкую устойчивость и неста-
бильность в условиях водного стресса проявил сорт 
‘Муасон’. Быстрая водоотдача листьями этого сорта 
в процессе завядания в отдельные годы приводила 
к утрате до 50% влаги, и в результате необратимых по-
вреждений гибель тканей достигала 75%.

Таблица 1. Водоудерживающая и репарационная способность листьев инжира в августе 2015–2018 гг. 
(Никитский ботанический сад)

Table 1. Water-retaining ability and reparative capacity of leaves in fig cultivars in August 2015–2018 
(Nikita Botanical Gardens)
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Август 2015 г. / August 2015

Муасон / Muason 66,9 68,2 6,7 13,8 26,6 35,5 41,9 * 72

Сабруция Розовая / 
Sabrutsiya Rozovaya 67,5 72,3 7,4 8,8 21,9 26,2 33,5 * 97

Поморийский /
Pomoriyskiy 68,4 73,0 5,4 11,7 24,6 32,6 39,2 * 85

Август 2016 г. / August 2016

Муасон / Muason 67,1 68,7 6,9 16,5 31,7 37,0 45,8 * 60

Сабруция Розовая / 
Sabrutsiya Rozovaya 70,0 72,0 9,0 14,0 24,1 27,5 34,2 * 90

Поморийский / Po-
moriyskiy 68,8 70,3 7,2 15,3 24,6 30,9 35,6 * 80

Август 2017 г. / August 2017

Муасон / Muason 58,3 71,7 8,0 19,7 26,9 33,4 45,0 48,5 25

Сабруция Розовая / 
Sabrutsiya Rozovaya 58,4 72,6 6,6 12,0 17,7 21,0 27,4 29,6 95

Поморийский / Po-
moriyskiy 61,0 67,6 9,4 15,6 24,2 33,0 41,7 44,2 55

Август 2018 г. / August 2018

Муасон / Muason 67,8 70,0 9,2 14,1 27,3 36,4 40,4 * 56

Сабруция Розовая / 
Sabrutsiya Rozovaya 68,3 69,3 8,8 8,4 12,8 15,5 23,0 31,8 98

Поморийский /
Pomoriyskiy 66,7 70,4 10,0 11,8 21,3 33,4 40,9 * 74

* – завядание прекращено

* – withering has stopped
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Одним из важнейших направлений селекции инжира 
является получение сортов с высоким содержанием БАВ, 
в частности эссенциальных элементов (Dunaevskaya, 
Shishkina, 2019).

Из трех изученных сортов наибольший процент сухо-
го вещества наблюдался в плодах инжира ‘Муасон’ 
(табл. 2.А), что соответствует литературным данным (Al-
Hameedawi, 2015) и объясняет давнее использование 
плодов данного сорта в первую очередь для сушки.

По данным ряда авторов (Solomon et al., 2006; Bachir 
Bey, Louaileche, 2015), сорта инжира с темной кожицей со-
держат более высокие уровни полифенолов, антоцианов 
и флавоноидов по сравнению с разновидностями инжи-
ра со светлой кожицей, что обуславливает их повышен-
ную антиоксидантную активность. Плоды сорта ‘Муасон’ 
выделяются высоким содержанием лейкоантоцианов 
и особенно антоцианов, входящих в группу флавоноидов 
(см. табл. 2.А). Флавоноиды проявляют в организме ан-
тиоксидантную, бактерицидную, гипотензивную, проти-
волучевую, противоопухолевую, противовоспалитель-
ную и спазмолитическую активность (Minaeva, 1978). До-
казано, что регулярное потребление этих соединений 
приводит к достоверному снижению риска развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний (Mawa et al., 2013).

Рекомендуемые уровни потребления: для взрослых – 
250 мг/сут., для детей 7–18 лет – от 150 до 250 мг/сут. 
(Skurikhin, Tutelyan, 2002; MR 2.3.1.2432-08…, 2009).

Значительно повышает ценность плодов наличие ас-
корбиновой кислоты, необходимой для нормального 
функционирования соединительной и костной ткани, так-
же антиоксиданта. Аскорбиновая кислота участвует 
в окислительно-восстановительных процессах организма, 
регулирует обмен веществ, в том числе липидный, влияет 
на состояние крови (Solomon et al., 2006; Mawa et al., 2013). 
По содержанию аскорбиновой кислоты выделяются пло-
ды ‘Сабруции Розовой’: на 6,2% больше, чем у сорта ‘Муа-
сон’, и на 18% – чем у ‘Поморийского’ (см. табл. 2.А). Уточ-
ненная физиологическая потребность в витамине С для 
взрослых – 90 мг в сутки, для детей – от 30 до 90 мг/сут. 
(Skurikhin, Tutelyan, 2002; MR 2.3.1.2432-08…, 2009).

По мнению В. Т. Гогия, содержание пектиновых ве-
ществ – один из важных показателей качества плодов 
инжира (Gogiya, 1984). Пектиновые вещества защищают 
организм человека от радиоактивных и ядовитых ве-
ществ, проникающих с пищей и водой; выводят излиш-
нее количество холестерина, играя важную роль в про-
филактике атеросклероза (Mawa et al., 2013).

Содержание пектиновых веществ в плодах сортов 
‘Поморийский’ и ‘Сабруция Розовая’ практически оди-
наковое (табл. 2.В). В инжире ‘Муасон’ доля водораст-
воримого пектина выше в 1,23 и 1,26 раза соответст-
венно, а доля суммы пектиновых веществ – в 1,39 и 1,74 
раза.

По содержанию сахаров также выделяется сорт ‘Муа-
сон’ (см. табл. 2.В), однако, учитывая содержание титруе-
мых кислот, в его плодах самый низкий сахарокислотный 
коэффициент – 43,65. По данному показателю (отноше-
ние суммы cахаров к титруемым кислотам) лидирует сорт 
‘Сабруция Розовая’ с крупными сладкими плодами – 89,13.

Учитывая все вышеизложенное, плоды сорта ‘Муасон’ 
могут служить высококачественным сырьем для созда-
ния продуктов функционального назначения (Starosten-
ko, Belokurova, 2015; Khadhraoui et al., 2019).

По данным А. С. Ивановой, инжир превосходит мно-
гие плодовые культуры, выращиваемые в Никитском бо-
таническом саду, по содержанию минеральных элемен-
тов и выделяется высоким содержанием калия (Ivanova, 
1982). По нашим данным, содержание калия было от 
двух максимальных норм суточной потребности челове-
ка (max НСПЧ) в плодах сорта ‘Сабруция Розовая’ и до 
4,6 max НСПЧ в плодах сорта ‘Муасон’ (рис. 3, а). Следует 
учитывать, что по данным профессора А. В. Скального, 
НСПЧ зависит от возраста, пола, физиологического со-
стояния и физической активности человека (Skalny, Ru-
dakov, 2004).

Содержание кальция в исследованных образцах 
варьирует от 0,4 min НСПЧ (минимальных норм) в пло-
дах сорта ‘Муасон’ до 1 min НСПЧ в плодах сорта ‘Помо-
рийский’ (рис. 3, b). Между накоплением К и Ca в плодах 
исследуемых сортов инжира установлена статистически 

Таблица 2.А. Биохимические показатели плодов инжира за 2015–2018 гг. (Никитский ботанический сад)
Table 2.А. Biochemical parameters of fig fruits for 2015–2018 (Nikita Botanical Gardens)
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Поморийский /
Pomoriyskiy 23,03* ± 1,58** 14,17 ± 0,09 7,35 ± 0,55 0,28 ± 0,05 50,0 ± 5,0 41,5 ± 3,5 126,00 ± 12,0

Сабруция 
Розовая /
Sabrutsiya 
Rozovaya

20,52 ± 1,92 17,32 ± 0,78 12,15 ± 0,65 0,16 ± 0,01 62,0 ± 4,0 44,0 ± 0,0 79,00 ± 4,0

Муасон /
Muason 26,60 ± 1,30 16,24 ± 0,1 17,9 ± 0,00 0,40 ± 0,06 64,0 ± 8,0 291,5 ± 16,5 169,0 ± 26,0

* – среднее по годам; ** – стандартная ошибка

* – mean value by years; ** – standard error
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Таблица 2.В. Биохимические показатели плодов инжира за 2015–2018 гг. (Никитский ботанический сад)
Table 2.В. Biochemical parameters of fig fruits for 2015–2018 (Nikita Botanical Gardens)

Сорт /
Cultivar

Сахара, % /
Sugars, %

Водораствори-
мый пектин, % /

Water-soluble 
pectin, %

Протопектин, % /
Protopectin, %

Сумма пектино-
вых веществ, % /

Total pectins,%Моно /
Mono-

Сумма /
Total

Поморийский /
Pomoriyskiy 14,2* ± 1,98** 15,72 ± 1,16 0,95 ± 0,09 0,46 ± 0,03 1,41 ± 0,06

Сабруция Розовая /
Sabrutsiya Rozovaya 12,44 ± 0,74 14,26 ± 0,48 0,93 ± 0,09 0,50 ± 0,04 1,43 ± 0,07

Муасон /
Muason 15,03 ± 1,25 17,46 ± 0,56 1,17 ± 0,11 0,82 ± 0,07 1,99 ± 0,09

* – среднее по годам; ** – стандартная ошибка

* – mean value by years; ** – standard error

Рис. 3. Содержание эссенциальных элементов (мг/кг) в плодах инжира коллекции Никитского сада: 
1 – сорт ‘Поморийский’; 2 – сорт ‘Сабруция Розовая’; 3 – сорт ‘Муасон’; 4 – min НСПЧ – минимальная норма суточной 

потребности человека в элементе; 5 – max НСПЧ – максимальная норма; а) содержание калия; 
b) содержание кальция и магния; с) содержание железа и цинка; d) cодержание меди и марганца

Fig. 3. The content of essential elements (mg/kg) in fig fruits from the collection of the Nikitа Botanical Gardens:
1 – cv. ‘Pomoriyskiy’; 2 – cv. ‘Sabrutsiya Rozovaya’; 3 – cv. ‘Muason’; 4 – minimum norm of human daily intake of the element; 

5 – maximum norm of human daily intake of the element; а) рotassium content; b) сalcium and magnesium content; 
c) iron and zinc content; d) copper and manganese content
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достоверная тесная связь: r = 0.85, здесь и далее n = 24, 
p < 0,05.

Магния в плодах содержится от 1,5 min НСПЧ (‘Сабру-
ция Розовая’ и ‘Муасон’) до 1,4 max НСПЧ в плодах сорта 
‘Поморийский’. Статистически значимых взаимосвязей 
между содержанием в инжире Mg и других катионов ис-
следуемых металлов не обнаружено.

По нормам РФ (Skurikhin, Tutelyan, 2002) плоды иссле-
дуемых сортов инжира относятся к группе продуктов 
с высоким содержанием K и Mg (более 10% суточной по-
требности в 100 г продукта). Особенно важно потребле-
ние продуктов с высоким содержанием калия и магния 
для поддержания сердечно-сосудистой и нервной систем 
организма, поскольку в период пандемии COVID-19 уси-
лились стрессовые реакции населения, значительно по-
высился уровень тревожности и депрессии.

Содержание железа варьирует от 0,8 min НСПЧ в пло-
дах сорта ‘Муасон’ до 1,5 min НСПЧ в плодах сорта ‘Сабру-
ция Розовая’ (рис. 3, с) и достоверно (p < 0,05) находится 
в обратной зависимости от содержания K (r = –0.99) и Ca 
(r = –0,92).

Накопление цинка в исследованных образцах прохо-
дит аналогично накоплению железа (r = 0,88, n = 24, 
p < 0,05): от минимального (0,6 min НСПЧ) в плодах сорта 
‘Муасон’ до максимального (0,9 min НСПЧ) в плодах сорта 
‘Сабруция Розовая’ (рис. 3, с). При этом выявлена обрат-
ная зависимость от содержания K (r = –0.80) и Ca (r = 
–0.98).

Следует отметить существенную роль цинка в фор-
мировании иммунитета: низкий уровень цинка в орга-
низме приводит к более высокой вероятности заболева-
ния пневмонией и инфекциями верхних дыхательных 
путей (Borisov, 2018).

Медь в исследуемых образцах инжира накапливается 
аналогично кальцию: от 0,5 min НСПЧ в плодах сорта 
‘Муасон’ до 1 max (2 min) НСПЧ плодах сорта ‘Поморий-
ский’ (рис. 3, d). Как и в случае с магнием, статистически 
значимых взаимосвязей между содержанием Cu и других 
катионов исследуемых металлов в плодах трех сортов 
инжира не обнаружено.

Содержание марганца в исследованных образцах – от 
0,1 min НСПЧ в плодах сорта ‘Сабруция Розовая’ до 0,9 min 
НСПЧ в плодах сорта ‘Муасон’ (рис. 3, d). При этом наблю-
дается тесная корреляция с содержанием K (r = 0,90, 
n = 24, p < 0,05) и обратная корреляция с накоплением Fe 
(r = –0,94) и Zn (r = –0,96).

Заключение

Таким образом, плоды инжира изученных сортов по 
нормам РФ относятся к группе продуктов с высоким со-
держанием K и Mg, и удовлетворительным содержанием 
Fe и Zn, а плоды сортов ‘Поморийский’ и ‘Муасон’ – еще 
и Mn.

Сорт ‘Муасон’ выделяется наибольшим содержанием 
сухого вещества – 26,60 ± 1,30%, суммы фенольных сое-
динений – 169,00 ± 26,00 мг%, сахаров (моно – 15,03 ± 
1,25%; сумма – 17,46 ± 0,56%), водорастворимого пекти-
на – 1,17 ± 0,11% и суммы пектиновых веществ – 1,99 ± 
0,09%, К – 13565 ± 805 мг/кг;

cорт ‘Поморийский’ – максимальным содержанием 
Ca – 532 ± 65 мг/кг, Mg – 982 ± 121 мг/кг и Mn – 1,98 ± 
0,182 мг/кг;

cорт ‘Сабруция Розовая’ – наибольшим содержанием 
аскорбиновой кислоты – 17,32 ± 0,78 мг%, Fe – 15,4 ± 2,0, 
Zn – 10,7 ± 1,4 и Cu – 1,4 ± 0,13 мг/кг. 

Поскольку плоды исследуемых сортов инжира содер-
жат комплекс БАВ, включающий пектиновые вещества, 
фенольные соединения и эссенциальные элементы, они 
могут служить высококачественным сырьем для продук-
тов функционального назначения.

На основании исследования физиологических пока-
зателей выявлены характерные особенности водного ре-
жима и уровень адаптивности трех сортов F. carica в усло-
виях воздействия засушливых факторов. Сорт ‘Поморий
ский’ обладает средней степенью стойкости к обезвожи-
ванию, а ‘Муасон’ демонстрирует низкие показатели во-
доудерживающих сил и неудовлетворительный уровень 
репарации. Выделен потенциально адаптивный, устой-
чивый к засухе сорт селекции Никитского ботанического 
сада ‘Сабруция Розовая’, обладающий высокой степенью 
гидротермической устойчивости благодаря повышен-
ной способности удерживать влагу в условиях водного 
стресса и высоким репарационным возможностям после 
глубокого увядания. Данный генотип можно рекомендо-
вать для селекции с целью создания новых гибридных 
засухоустойчивых форм и внедрения в регионы с недос
таточной водообеспеченностью.
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